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निवेदन 

अ० शासानस्द नी गयाउतीय ने प्रस्युत पृष्चवा | बाफी परिद्म 
दश्यात्‌ सकवन करके अनूदित वियाही ॥ प्रतथेण हयात जे। लिरी न अर्य 
दिया गया है। भाग बहूत सर रखी है धाजि एस साध्ाग्ध भी देगा 

पुरा घाभ उठा मर्द । 

पुस्तर थे दी समस्त रण पूर्येत मम्त ो गए है। भगदाव महापीर के 

२९ ०८००वें नि्राणि महोत्ग्य गे अवपर पर ॥मेसीमरा सर्वर प्रबाधित 

यरये हमे ही रहा 2ै। भागा है पाठरथ ३ फश्शक पा पूरा जाभ जाएंगे 

तभी हम अपना प्रयास सप्ल मानेंगे । 

«- प्रशाशकय शीसपरद शेंन 
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पूज्य मुनिप्रवर श्री १०८ विद्यानन्द जी महाराज 



शुभाशीर्बाद 
सपृजकाना प्रतिपालकाना यतीन्द्रसामान्य तपोधघनानाम्‌। 
देशस्य राष्ट्रस्यथ पुरस्य राज्ञः करोतु शान्ति भगवज्जिनेन्द्र ॥ 

--शान्ति पाठ, पूजा 

'शान्ति-सोपान' स्वय मे कोई स्वतत्त ग्रन्थ (परिग्रह भी) नही। ये 

भव्य जीवो का अपना स्वय का आत्मभाव है जिसे परमानन्दस्तोत्, स्वरूप- 

सवोधन, सामायिकपाठ, मृत्युमहोत्तत और समाधिशतक-जैसे उपयोगी 
प्रकरणी द्वारा सेजोया गया है। जहाँ जीवन के मध्य परमानद की उप- 

लब्धरि के लिए 'स्वरूप सवोधन! और 'सामयिक पाठ'-जैसे प्रसय उपयोगी 

हैं, वहाँ जीवन के अन्तिम क्षणो मे “मृत्यु महोत्सव” और “समाधि शतक' 
भी अपना भहत्त्वपूर्ण स्थान रखते हैं। कहते भी हैं--'अन्तगता सो गता' । 
फिर, जैन वाहः मय मे तो मृत्यु को महोत्सव कहा गया है, यहाँ सललेखना 
का स्वागत किया गया है---'मरण समाधि भला है'। 

तीर्थंकरो एवं परम्पराचार्य ग्रुरओ ने मोक्ष को सर्वंथा उपादेय उद्‌- 
घोषित किया है। जब तक मोक्ष-प्राप्ति नही होती तब तक जीवो को शभ- 
परिणति मे अग्रसर होना चाहिए--- 

'तव पादो संस हृदये सम हृदय तव पद-इयेलीनम्‌ । 
तिष्ठतु जिनेन्द्र तावतू यावन्तिर्वाणसम्प्राप्ति !॥ 

उक्त परम्परा मे चलते रहने के लिए 'शान्ति-सोपान' का अध्ययन, 



८ शान्ति-सोपान 

मनत, चिन्तन परम उपयोगी है | इसका सर्वाधिक उपयोग होना चाहिए । 

लाला प्रकाशचन्द शीलचन्द जैन जौहरी दिल्ली के प्रतिष्ठित, घामिक 

श्रावक हैं। हमारे दिल्ली के चतुर्मासी मे हमने उन्हें घर्म-प्रभावना के प्रति 

जागरुक सज्जनो मे पाया । लालाजी 'शान्ति-सोपान“-जैसी पवित्न और 
उभय जन्मोपयोगी सामग्री को तृतीय बार जनता के समक्ष ला रहे हैं, वे 
इसकी दो भावृत्तियाँ पहले प्रकाशित करा चुके हैं। इस पवित्न कार्य के 
लिए हमारे अनेक शुभाशीर्वाद । 

“मुनि विद्यानन्द 



प्रस्तुत रचना के सम्बन्ध में 

प्रस्तुत कृति मे परमानन्दस्तोत्र, स्वरूपसम्बोधन, सामायिकपाठ, 

मृत्युमहोत्सवत और समाधिशनतक् इन पाँच सुन्दर आध्यात्मिक रचनाओ 

का उनके सरल अनुवाद के साथ सकलन किया गया है। इसके सकनपिता 

और अनुवादक स्वतामधन्य स्वर्गीय ब्रह्म चारी ज्ञानातन्दजी हैं, जितका 
पूर्व नाम प० उमराव्सि]ह जी न्यायतीर्थ था यहाँ उतका कुछ पारिवारिक 
परिचय भी दे देना अनुचित न होगा । 

उत्तरप्रदेश के जिला मेरठ में 'सलाबा नाम का एक अच्छा करत्रा है। 

यहाँ जैन समाज के ४६ घर हैं जो प्रायः सभी सम्पन्न एवं धामिक हैं । 

बावा लालमनदास जी, वाबा भागीरथ जी वर्णी और ब्र० किशन चन्दजी 
आदि प्रसिद्ध त्यागिपो के महवास से यहाँ के समाज मे अच्छी जागृति एवं 
धामिक रुचि रही है। ला० फकीरचन्द जी यहाँ के प्रमुख एवं धर्मनिष्ठ 
सज्जन थे । उनके प० देवीसहाय जी और ल।० मित्नमेन जी ये दो पुत्र ये । 
ये दोनो ही अपने सुयोग्य पिता के अनुरूप घामिक्र और सत्पुरुष थे। प० 
उमरावरसिह जी प० देवीसहाय जी के सूयोग्य बडे पुत्न थे और उनके छोटे 
भाई दीपचन्द जी थे। ला० दीपचन्द जी की विधवा पत्नी अभी भी मौजूद 
हैं और बडी धर्मात्मा तथा धर्मध्यान मे निरत रहने वाली एक महिला- 
रत्न हैँ । 





प्रस्तुत रचना के सम्बन्ध मे. ११ 

ओर से ही प्रकट हो रहा है। इसके लिए पृज्य वर्णी जी, ब्र० हुकुमचन्द जी 
और प्रकाशक जी तीनो ही महानुभाव समाज के विशेष धन्यवाद के पात्र 

हैं। 

आशा है पाठको को ब्रह्म चारी जी की इस सुन्दर आध्यात्मिक रचना 
के पठन-पाठन से बोध एवं शान्ति-लाभ होगा । 

श्री समन्तभद्र सस्कृत-धिद्यालय -- दरवारीलाल जैन फोठिया 
दरियागज, दिल्‍ली (न्यायाचार्य ) 



ब्रह्मचारी ज्ञानानन्द जी न्यायतीर्थ 
सकलयिता एवं अनुवादक 



जयत्िि जगति जिनशासनम्‌ 

भूमिका 

साहित्य-सेवी, शिक्षित समुदाय इस वात को भली-भाँति जानता है 

कि ससार के समस्त रो में शान्त-रस सबसे ऊँचे दर्ज का है। फीघादि 

कपायो के प्रचण्ड सन्‍्ताप से जब किसी की आत्मा तप्त हो जाया करती है 
तव वडी-वंडी नदियों की तिमंल धारायें, शीतल चन्दन, चन्द्रमा, खस, केवर्ड 

और मलयगिरि की प्रात कालीन शिशिर सुगन्धित निर्मेल अनिल आदिक 
सव मिल कर भी उस सन्ताप को दूर करने में समर्थ नही होते । उस सन्ताप 
को नष्ट करने की शक्ति यदि किसी में होती है, तो वह केवल ससार के 
स्वभाव को जानने वाले सरल चित्त सज्जनो के सुधा-स्लावी उपदेश मे होती 
है। इसी एक रामबाण औषधि के सेवन से यह क्रोधादि कपाय का भयकर 
हादिक रोग शान्त हो सकता है। श्रवल-सै-प्रवल प्रतापी योद्धा बडी-बडी 
तोप, तलवार और मणीनगनों का भय दिखाकर भी जिस भस्तक को 
रचमात्र नीचा नही कर सकते, उसी उन्‍नत मस्तक को महथि पुरुष, प्रशम 
पीयूष-पोपक एक-दो वाक्य सुनाकर चरणों मे झुका लिया करते है। इस 
प्रकार ससार-भर को वश में करने मे समर्थ और विना प्रयत्न हमेशा पास में 
रहने वाले शान्तिमय शस्त्र की महिमा मे और अधिक कुछ “न लिखकर 
भक्त पुस्तक शान्ति-सोपान के विपय मे हम यह सूचित कर देना आवश्यक 

समझते हैं कि इस पुस्तक मे जिन परमानन्दस्तोत्न, अकलकदेव विरचित 
स्वरुपसम्वोधन, मृत्युमहोत्सव और श्रीपूज्यपाद स्वामी रचित समाधिशतक 



१४ शान्ति-सोपान 

नामक ग्रन्यों का सरल बनुवाद प्रकाशित किया जा रहा है, वे चारो ही प्रध 
जान्त-रस की पुष्ट करने में एक-से-एक उत्तम हैं | अन्त में 'वैराग्य-भावना' 
के पद भी समाविष्द कर दिए गए हैं । 

१ परसानन्दस्तोच 

प्रयम प्रन्ध परमानन्द-न्तोत्न मे बच्धपि केवल चौबीत ही ज्लोकछ हैं। 

किन्तु ये थोडे-से ही पच्च जब नव त्तरफ ने चित्त-वृत्ति को हटाकर मनन किये 

देते हैं। इस स्वोत्र के जाते हैं तव आत्मा मे विचित्र आनन्द उत्पत्त कर देते हैं। 5 

रचयिता का नाम यद्यपि हमे मालूम नही हो नद्वा, किन्तु इस बात की प्रदट 
किये दिना ह्म से नहीं रहा जाता कि जिन महानुभाव कद्वात्त इत्र स्तोत्न 

का रचना हुई ह उच्हान कत्ल अपनी कृति ने ही परमात्मपद क्षी झलक 

दिद्धाने का कार्य कर दिया है । 

२- स्वरूपसम्बोधन 

दूसरा स्वत्य-सम्बोधन प्रन्ध दि० जैन न्यायशान्त्रों के प्रसिद्ध कर्ता 

श्री अक्लक भट्टाचार्य का बनाया हजा है। जिस प्रदवर आचाय॑ ने स्याव- 

बिनिश्चयालकार' नस सरीखा अदभत अ्न्ध २०,००० हजार श्लीकों मे लिंख- 

कर समाप्त किया है और अप्टशत्ती व राजवात्तिक गरीले अनेक महत्तपू्य 

विद्याल ब्रन्य रचकर अपनी अलौकिक विद्वत्ता का परिचय दिया हैं उन्हीं 
आचार्य महाराज ने इस छोट्े-मे युक्तिपूर्ण ब्रथ को केवल २४ झलोकों मे 
रचकर यथेष्ट भोजन कराने के बाद उत्तम पान का वीडा खिलाने नरीबा 

काम किया है। प्रयकर्त्ता महान॒भाव ने इस छोटे-से अध्यात्म-ब्रन्थ में भी 

न्‍्यूथविषयक लेखनशैली की अदभुत छटा दिखाये बिना नही छीडी । 

१ जझकलकठेव ने 'न्यायविनिश्चय' बनाया है जौर उत्तकी टीका 'त्यायविनिश्वया- 

लक्षार' स्थाद्वादविद्यापति आ० वादिराजने रची है ।--- 4० ला० । 



भूमिका १५ 

३० सासायिक-पाठ 

तीसरा सामायिक पाठ केवल १२ श्लोकों में किसी महात्मा ने ऐसा 
सुन्दर बनाया है कि ध्यानपूर्वक पढने से राग-दैप की कालिमा का बोध करा 
देता है। 

४. सृत्यु-महोत्सव 
चौथे मत्युमहोत्सव ग्रन्थ मे हमने १८ मूल श्लोको के अतिरिकक्‍त पूर्व मे 

७ पलोक श्री रत्तकाडश्रावकाचार मे से भी सम्मिलित कर दिये हैं। दिन- 

रात मौत से डरते रहने वाले ससारी जीवो के लिए मृत्युमहोत्सव के २४ 
इ्लोक वडे काम की चीज़ हैं। इन एलोको को ध्यानपुर्वक पढ़कर मनन 
करने से विवेकी पुरुषों को मृत्यु का भय वास्तव में दूर हो सकता है। 

५, समाधि-शतक 

पाचवाँ समाधिशतक ग्रन्थ सर्वार्थतिद्धि व जैनेन्द्रव्याकरण आदि के कर्त्ता 
श्री पूज्यपाद आचार्य के द्वारा १०४ श्लोकी मे रचा गया है । इस अपूर्व ग्रन्थ 
के एक-एक अनुभवपूर्ण श्लोक द्वारा ग्रन्थकर्ता महाराज ने जिस प्रशम- 

पीयूष का पान कराया है उसका पता पाठको को इस ग्रन्थ का मतन करने 
से ही लग सकता है। भयकर सासारिक दु खो के कूप मे पडे हुए जिस पुरुष 
को अपनी आत्मा के उद्धार की उत्कट इच्छा हो उसको दु खकप से बाहर 
निकलने के वास्ते रज्जु (रस्सी) का काम देने के लिये यह ग्रन्थ नि सन्देह 
समर्थ समझना चाहिए | तथा ससार के समस्त दुखो की असली जड का 
पता लगाना हो और उस जड को काट डालने की जिसकी इच्छा हो उसका 
कार्य इस ग्रथ के-... 

“मूल संसार-दु खस्य, देह एवात्मधीस्ततः। 
त्यक्त्वेनां.. प्रविशेदन्तर्त॑सरव्यापतेन्द्रिय ॥१४५॥ 



१६ शान्ति-सोपान 

केवल इस श्लोक के अर्थ को मनन करके तदनुकूल क्रिया करने से चल 
जावेगा। 

इस प्रकार इन पाँच छोटी-छोटी पुस्तको को शान्तरस की पोषक समझ- 
क्र भाषानुवाद करके शान्ति सोपान के नाम से प्रकट किया है | यदि पाठक 

महाशयो को हमारा यह प्रयास पसन्द आवेगा तो आगामी और भी कोई 
पुस्तक अध्यात्मरसिक पाठको की सेवा मे अपित करने कौ चेष्टा की 
जायेगी । 

अज्ञानवश यदि किसी श्लोक का भाव ब्यक्त करने मे त्रुटि रह गई हो 

तो पाठक महोदय उसे सूचित करें । 

मित्ती श्रावण शुक्ला १५ प्रशम-पीयूष-पिपासु-- वी० स० २४४७, ब्रह्मचारी ज्ञानानन्द 
खजाची की नशियाँ, जयपुर 



श्री परमाननन्‍््दाय नमः । 

परमसानन्द-स्तोतन्र 

प्रमानन्दसयुकत, मिविकार निरासयम्‌ । 
ध्यान-हीना न पश्यन्ति, निजदेहे व्यवस्थितम्‌ ॥१॥ 

अथे..परमानन्द युक्‍त्त रागादिक विकारों से रहित, 
ज्वरादिक रोगो से मुक्त और निश्चय नय से अपने शरीर मे हैं 
विराजमान परमात्मा को ध्यानहीन पुरुष नही देख सकते । 

अनन्तस्‌ख-सम्पन्न, ज्ञानामृत-पयोधरम्‌ । 

अनन्तवीये-सम्पन्न, दर्शन परसात्मन ॥२॥] 

अर्थ. _अनन्तसुख विशिष्ट, ज्ञानहपी अमृत्त से भरे हुए समुद्र 
के समान और अनन्तवलयुक्त परमात्मा का स्वरूप समझना 
चाहिये । 

निविकार निराबाध, सर्वेसग-विर्वाजतम्‌ । 
परमानन्द-सम्पन्न, शुद्धचेतन्यलक्षणम ॥३॥। 

अर्थ...रागादिक विकारो से रहित, अनेक प्रकार की सासा- 

रिक बाधाओं से मुक्त, सम्पूर्ण परिग्रहो से शून्य, परमानन्‍्द 
विशिष्ट शुद्ध केवलज्ञानरूप चैतन्य ही परमात्मा का लक्षण 
मानना चाहिये । 



५१८ ८: शान्तिलोपान 

उच्दमा स्दान्नचदिन्ता स्थान्नोहचदिन्ता द सघ्यना । 

अ#छरा कानचिन्दा न्यात्‌ परचिन्ताउधमगधना ॥ ४ 

अर्थ-__जपनी कात्मा के उद्धार की चिन्ता करना उत्तम 
चिन्ता है, प्र्षष्ठमोह जर्धात्‌ शुभराय वण इनतरे जीवो का भला 

करने की चिन्ता करना मध्यम चिन्ता है, काम भोय की चिन्ता 

करना नधम चिन्ता हैं और इसरो का अ 

करना अघम से भी अधम चिन्ता है । 

हित करने का विचार 

दिद्िकल्प-ममुत्पन्न लानमेद सुघारून । 
दिदेकनर्ज्डाल कत्दा दत्पिदन्ति तपस्दिद ॥५॥। 

बर्थ. आत्मा के अचली स्वरूप को वियाइ़ने वाले अनेक 

प्रकार के सकल्प-विकल्पों को नाश करने से जो ज्ानरहूपी बमृत 
उत्पन्न होता है उत्तको त्तपस्वी महात्मा ही विवेक रूपी अंजलि 

से पीते हे। 

सदल्न्दनयं छीद थो जादादि ८ पण्डित. । 

प नेदते निजात्नादं परमातन्दकारणन ॥६।| 

बथे.. जो पुरुष निम्चय नय से सदा ही कात्मा मे रहने 
वाली परमानन्द दशा को जानता है वही वात््तव में पण्दित है 
और वही पुरुष अपनी आत्मा को परमानन्क का कारण समझकर 
वात््तव में उसकी सेवा करनी जानता है। 

सलिन्यदां द दथा दौर, शिन्दे त्तिप्ठति सदंदा | 

कदनात्ना स्वर्ादेद, देहे तिप्ठति निर्मला ॥७॥ 

अर्थ. जैसे कमलपत्न के ऊपर पानी की दँद कमल मे हमेशा 
भिन्‍त रहती है उत्ती अकार यह निर्मेल आत्मा शरीर के भीतर 
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रह कर भी स्वभाव की अपेक्षा शरीर से सदा भिन्‍न ही रहता 

है अथवा कार्माणशरीर के भीतर रहकर भो कार्माणशरी रजन्य 

रागादि मलो से सदा अलिप्त रहता है । 

द्रव्यकर्म मल कत भावकर्म बिवर्जितम्‌ । 
नोकर्म-रहित विद्धि, निश्वयेन चिदात्मन ॥ठा। 

अर्थ इस चैतन्यरूप आत्मा का स्वरूप निश्चय करके 

ज्ञानावरणादि रूप द्रव्यकर्मों से शुन्य, रागादिरूप भावकर्मों से 
रहित व औदारिक-वबेक्रियिक आदि शरीररूप नोकर्मों से रहित 

जानना चाहिये । 

आनन्द ब्रह्मणो रूप, निजदेहे व्यवस्थितम्‌ । 
ध्यान-हीना न पश्यन्ति, जात्यन्धा इव भास्करम्‌ ॥॥९॥ 

अर्थ....इस परमन्नह्मरूप परमात्मा के आनन्दमय स्वरूप को 
शरीर के भीतर मौजूद होते हुये भी ध्यान-हीन पुरुष नहीं 
जानते। जैसे जन्माध पुरुष सूर्य को नही जानता है। 

तद्ध्पान क्रियते भव्य मनो येच विलीयते 
तत्क्षण दृश्यत्ते शुद्ध चिच्चमत्कारलक्षणम्‌ ॥१०॥ 

अर्थ-मोक्ष के इच्छुक भव्यजीवो को वही ध्यान करना 
चाहिए जिसके हारा यह्‌ चचल मन स्थिर होकर परमात्मस्वरूप 

मे विशेष रूप से लीन हो जावे, व्योकि जिस समय इस प्रकार 

का ध्यान होता है उसी समय चेतन्यचमत्का रस्वरूप का साक्षात्‌ 
दर्शन होता है । 

ये ध्यानशीला मुनय प्रधानास्ते दुःखहीना नियमाउद्ूवन्ति 

सम्प्राप्प शीघ्र परमात्मतत्त्व, ब्रजन्ति मोक्ष क्षणमेकमेव ॥११॥ 
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अरथ-..जिन मुनियो का उत्तम ध्यान करना हो स्वभाव है 
वे मुनिपुगव कुछ काल मे ही नियम से सव्वे दु खो से छटकर 
अहँत स्वरूप परमात्मपद को प्राप्त हो जाते है और बाद मे 
अयोगकेवली होकर क्षणमात्र मे अष्टकर्म रहित अविनश्वर 
मोक्षधाम मे सदा के लिये जा विराजमान होते हैं । 

आनन्दरूप परमात्मतत्त्व, समस्त-सकल्प-विकल्प-पुक्तस्‌ । 
स्वभावलीना निवसति नित्य जानाति योगी स्वयमेव तत्त्वम्‌ ॥१२॥ 

अरथ-_निज स्वभाव में लीन हुए मुनि ही परमात्मा के 
समस्त सकलल्‍पो से रहित परमानदमय स्वरूप मे निरतर तन्मय 

रहते है और इस प्रकार के योगी महात्मा ही आगे कहे जाने 

वाले परमात्मस्वरूप को स्वय जानते है । 

दिदातन्दसय शुद्ध मिराकार निरामयम | 
अनन्त-सुख-सस्पन्न सर्वंसज्भ विवर्जितम्‌ ॥१३॥ 

लोकमात्र-प्रमाणो5य निश्चयेन न सशय । 

व्यवहारे तनूमात्र कथित परसेश्वरे ॥१४॥ 

अथ. श्री सर्वज्ञदेव ने परमात्मा का स्वरूप चिदानदमय 
शुद्ध रूप, रस, गध, स्पर्शमय आकार से रहित अनेक प्रकार के 
रोगो से सर्वथा शुन्य, अनतसुख विशिष्ट व सर्व परिय्रह रहित 
बताया है और निश्चय नय से आत्मा वा परमात्मा का आकार 

लोकाकाश के समान असख्यात प्रदेशी तथा व्यवहार नय से 

कर्मोदय से प्राप्त छोटे व बड़े शरीर के बराबर बताया 

है। 
यत्क्षण दृश्यते शुद्ध तत्क्षण गत-विश्वम । 

स्वस्थ-चित्त स्थिरीभृत्वा, निविकहपसमाधिना ॥१४५॥ 
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अर्थ-_इस प्रकार ऊपर कहे हुए परमात्मा के स्वरूप को 
योगी पुरुष जिस समय निविकल्पसमाधि के द्वारा (ध्याता- 
ध्येय-ध्यान की अभिन्‍न रूप एक अवस्था हो जाने से ) जान लेता 
है उस समय उस योगी का चित्त रागादि जन्य आकुलता से रहित 
स्थिर होता है और उसकी आत्मा को अनादि काल से भ्रम मे 
डालने वाले अज्ञानरपी पिशाच का नाश हो जाता है। उस 

समय वह निश्चल योगी ही आगे कहे जाने वाले विशेषणो से 
विशिष्ट हो जाता है। 

स एवं परस ब्रह्म, स एवं जिनपुगव । 

स एव परम तत्त्व, स एव परमो गुरू ॥१४॥ 

स एवं परम ज्योति" स एवं परम तप । 

स एव परस ध्यान, स एच परसात्मनः ॥१७॥ 

स एव सर्वकल्याण, स एव सुखभाज नम्‌ । 

स एव शुद्धचिद्रप, स एव परम शिव शपेछा। 

स एव परसानन्द , स एवं सुखदायक । 

स एवं परचंतन्य, स एवं गुणसागर ॥१९॥। 

अथे._आर्थात्‌ वह परमध्यानो योगी मुनि ही परमन्रह्म तथा 
घातिया कर्मो को जीतने से जिन शुद्धरूप हो जाने से परम 
आत्मतत्त्व, जगतमात्र के हित्त का उपदेशक हो जाने से परमगुरु, 

समस्त पदार्थों के प्रकाश करने वाले ज्ञान से युक्त हो जाने से 
प्रमज्योति, ध्यान-ध्याता के अभेदरूप हो जाने से श्‌क्‍्लध्यान 
रूप प्रमध्यान व प्रमत्तपरूप परमात्मा के वास्तविक स्वरूपसय 
हो जाता है तथा वही परमध्यानी मुनि ही सर्वे प्रकार के 

कल्याणो से युक्त, परमसुख का पात्, शुद्ध, चिद्रप, परमशिव' 





परमानन्दस्तोत्न २३ 

पाषाणेषु यया हेम, दुग्धमध्ये यथा घृतम्‌ । 
तिलमध्ये यया तंल, देहमध्ये तथा शिव* ॥२३॥ 

का०्ठमध्ये यया वन्हि , शक्तिरूपेण तिष्ठति । 

अयमात्मा शरीरेषु, यो जानाति स पण्डित ॥२४॥। 

अर्थ-.जिस प्रकार सुवर्ण-पाषाण मे सोना ग्रप्त रीति से 
छिपा रहता है तथा दुग्ध मे जैसे घृत व्याप्त रहता है, तिल में 
जैसे तेल व्याप्त रहता है उसी प्रकार शरीर मे परमात्मा को 
विराजमान समझना चाहिए। अथवा जैसे काष्ठ के भीतर 
अग्नि शक्तिर्प से रहती है उसी प्रकार शरीर के भीतर शुद्ध 
आत्मा को जो पुरुष शक्तिरूप से विराजमान देखता है वही 
वास्तव में पण्डित है । 
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सका कापस८पनकल, न आक ०७. फमजर किमी. नाना ब्बिध्नि माया पा इग्गा 

लुत्लाउलुच्च घ्नरुप्य थे | द्ाम मि संछिछ बचा | 

-+संअन की जज मनी, ८ मे मम पर 
दत्त ऋान तन ॥॥१।॥ है. । 

झल्लकए परुमसात्नत्, 

- है" पाक "सुछ०- लत +-- सह" हं जआाचाये 4 अकलकभद ० सु छन्नते अथ--उयलाच रण कनत हए जाचताय श्री अक्षछकसटद कह 

रे कि जो अविनण्वर आानयूरति परमात्ना ज्ञानावरणाब्ि हुच्य- 

कर्मों के, रागादि भावकर्मो वे व शरीर रूप नोकमे ते जुक्त 
(रहित ) चर ओर तज्ञम्यस्त्ाान आदि अपने क्वासाविक गणो से 

अमुक्त (युद्त) है उस परनानन्दमय परनात्मसा को मैं समस्कार 
करता हूँ | 

९, भा, 
टन ऊर्थात्‌ उपयु क्त तीन प्रकार के कर्मो को नष्ट कर उछेने के 

कारण जो सुब्तरूप है और अचतब्णत, अनंतनुल, बअनंतवीरय, 
आहछि गुणों से युक्त होने के कारण जो बमुक्त रूप है कौर ज्ञान 

ही जिसकी मति है उस अविनम्वर परमात्मा को नमस्कार हैं। 

मीनांसक पच्सात्मा का कर्से रहित सही मानते इसलिए 

सत्त को निराकरण करने के लिए कंसनुकत विभेषण न्यिा 

नैयायिक व व्शेषिक सुक्तजाब ने ज्ञानादि विभेष त्ति | लयाथयक्ते व छडञ्ञ 

[ का भी अभाव मानते हैं इत्तननिए ज्ञानादि ने बसुक्त 

(४ 
द्रा 

र्ज्कै 

च्न्कै 
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विशेषण दिया है। कोई-कोई मतावलम्बी मुक्ति से फिर वापिस 
आना मानते है इसलिए अक्षय विभेषण दिया गया है, साख्य 

मतावलम्बी परमात्मा को ज्ञानरहित मानते हैं इसलिए ज्ञानमूर्ति 
विशेषण दिया गया है। और मुक्ताम॒ुक्त कहने से स्याद्वाद की 
सिद्धि भी की गई है तथा आगे भी प्राय प्रत्येक श्लोक मे 
स्याद्गाद की सिद्धि की जायगी । 

सो&स्त्पामा सोपयोगो5प ऋ्रमा्द तुफलावहः । 
यो प्राह्मो5्प्राह्मवाग्न्त. स्थित्युत्पत्तिग्ययात्मकः ॥२॥। 

अथथ....वह परमात्मा आत्मरूप होने के कारण स्वरूप है, 
ओर ज्ञान-दशंन-रूप होने से कार्य स्वरूप भी है। इसी तरह 

केवल ज्ञान के द्वारा जानने योग्य होनें से ग्राह्म स्वरूप है, और 
इन्द्रियो के द्वारा न जानने योग्य होने से अग्राह्म स्वरूप भी है । 

द्रबव्याथिक नय की अपेक्षा नित्यरूप है, और परिणमनशील 
होने से पर्यायाथिक नय की अपेक्षा उत्पाद-विनाश स्वभाव 
भी है। इस प्रकार परमात्मा में जनेक तरह से अनेकातपना 
सिद्ध होता है। 

प्रमेयत्वादिभिधंमेरचिदात्मा चिदात्मक । 
शानदर्शनतस्तस्माच्चेतनाचेतना त्मक ॥॥३॥। 

अर्थ. प्रमेयत्वादिक धर्मों की अपेक्षा से वह परमात्मा 
अचेतन रूप है और ज्ञान-दर्शन की अपेक्षा से चेतन रूप भी है 

अर्थात्‌ दोनो अपेक्षाओ से चेतन-अचेतन स्वरूप है। 
भावारथ-...आत्मा मे एक चेतना नाम का गृण है जिस गुण 

के ज्ञान व दर्शन ये दो पर्याय होते है। और इस चेतना गुण 
अथवा इसके ज्ञान-दर्शन पर्यायो की अपेक्षा से ही आत्मा चेतन 
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को सर्वेथा भिन्‍न वा अभिन्‍न न मानकर कथंचित्‌ भिन्‍न अयवा 
अभिन्‍न माना गया । 

स्वदेहु प्रमितश्चाय , ज्ञानमात्नोषपि नेवस । 
तत सर्वंगतश्चाय, विश्वव्यापी न सवंधा ॥५॥ 

अर्थ-.वह अरहत परमात्मा अपने परम औदारिक शरीर 

के बरावर है और वरावर नही भी है भर्थात्‌ समुद्धात (मूल 
शरीर मे रहते हुए भी आत्मा के प्रदेशों का कारण विशेष से 
कार्मण आदि शरी रो के साथ वाहर निकलना) अवस्था मे जिस 
समय केवली भगवान्‌ की आत्मा के प्रदेश सम्पूर्ण लोकाकाश मे 
फल जाते हैं उस समय आत्मा औदारिक शरीर के बराबर नही 
है । इसी तरह वह परमात्मा ज्ञानमात्र है और ज्ञानमात्र नही 
भी है अर्थात्‌ ज्ञानगूण को मुख्य करके व अन्य समस्त गणो को 
गोण करके यदि विचारा जाय तो आत्मा या परमात्मा ज्ञानमात्र 
दृष्टि मे आता है और यदि अन्य गुणो को मुख्य किया जाय तो 
ज्ञानमात्र दृष्टि मे नही भी आता है। इसी तरह जब केवल ज्ञान 
के द्वारा सम्पूर्ण लोक व आलोक को जानने की अपेक्षा लेते हैं 
तब परमात्मा को सर्वंगत भी कह सकते है क्योकि सम्पूर्ण पदार्थ 
परमात्मा से गत भर्थात ज्ञात हैं और सम्पूर्ण पदार्थों को जानते 
हुए भी अरहन्त परमात्मा अपने दिव्य औदारिक शरीर मे ही 

स्थित रहता है इसलिए वह विश्वव्यापी नही भी है। 
भावार्थ... परमात्मा मे उपयुक्त धर्म कथचित्‌ सिद्ध होते 

है, सर्वेथ सिद्ध नही होते । 
नानाज्ञानस्वभावत्वादेफो3नेको४पि नेद स'। 

चतन्यं फस्वभावत्वादेकानेकात्मकी भबेत्‌ ॥६॥। 



श८घ * शान्वि-सोपान 

अर्थ-._उस आत्मा मे मतिज्ञान (इन्द्रिय व मन से वस्तु 
को जानना ) श्रुतनान (मनिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के सम्तरन्धी 
को जानना ) बादि बनेऋ ज्ञान होते हैं तथा भौर भी नम्यक्त्व 
(सच्चा विश्वास), चारितव (सच्चा जाचरण) बादि बनेक 
गुण होते हैं जिनके कारण यह बात्मा वद्चधपि बनेक रूप हो रहा 
हैं तथापि अपने चेतन स्वरूप की बपेक्षा एकपने को नहीं 
छोडता, इसलिए इस बात्मा को कबचित अनेक रूप नी जानना 
चाहिए । 

नावार्थ--जसे एक पुन्ष एक स्वरूप होकर भी पिता, पुत्त, 

चचा, नतीजा आदि जनेक्त रूप कहा जाता है, क्योकि पिता को 

बपेज्ला उनको पुत्र, और पुत्र की बपेल्ला उसीको पिता, भतीजे 
की कपेला चत्रा मोर चचा की अपेक्षा भतीजा कहते हैं । उसी 
तरह एक आत्मा बात्मपने की अपेक्षा एक न्‍्वहूप होकर भी 

अपने धर्मो को लपेला अनेक रूप कहा जाता हैं । 

नाउदक्तव्य न्वत्पाद्य निर्दाच्य परभादत । 

ठन्‍्मान्नेक्वान्द्तों दाच्यो नापि चाचाममगोच्रर ॥७४0 

लथे.वह बात्मा अपने स्वरूप की अपेक्षा वक्ततव्य (कहे 

जाने योग्य) होने से सर्वधा अवक्षतव्य (न कहे जाने योग्व) भी 

और पर पदार्थों के स्वरूप की अपेक्षा अवक्तव्य होने 

से सवंथा वक्तव्य भी नही है| 

भावार्थ. प्रत्वेक पठदार्थ कपने धर्मो की बपेक्षा ने कहा 

जाता है या पुकारा जाता है, पर के धर्मो की बपेल्षा से नही 

व्यवहार किया जाता । जैसे कि आम का फल, आम के नाम से 

कहा जाता है, केला अमरूद बादि के नाम ने नही कहा जाता 

|, | | | (0! 
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इसलिए प्रत्येक वस्तु मे अपने स्वभाव से कहे जाने की योग्यता 

व अन्य पदार्थों के स्वभाव से कहे जाने की योग्यता समझते हुए 

आत्मा मे भी ऐसा ही समझना चाहिए । 
स स्पादिघधि-निपधात्मा स्वधर्स परधघरंयों । 
स मृतियाधम्‌ तित्वादमू तिश्च विपयंयात्‌ ॥८॥ 

अर्थ वह आत्मा अपने धर्मों का विधान करने वाला व 
अन्य पदार्थों के धर्मों का अपने मे' निषेध करने वाला है और 
ज्ञान के आकार होने से वह आत्मा मूतिक तथा पुद्गलमय शरीर 
से भिन्‍न होने के कारण अमूततिक है । 

भावार्थ आत्मा में जैसे स्वरूप की अपेक्षा विधिरूप धर्मे 

है वसे पर के स्वरूप की अपेक्षा निषेध रूप धर्म भी है। क्योकि 

जैसे ज्ञानादिक आत्मिक धर्मों की अपेक्षा आत्मा की सत्ता सिद्ध 
होती है वैसे रूपरसादिक पुद्गल के धर्मो की अपेक्षा आत्मा की 
सत्ता नही सिद्ध होती । इसके अतिरिवत, ज्ञान का पूज होने के 

कारण जैसे आत्मा मूरतिक कहा जा सकता है उसी तरह पुदूगल 
परमाणुओ का बना हुआ ने होने से अमृतिक भी कहलाता 
है। 

इत्याद्यनेकधमेत्व वन्धमोक्षी तयो फलम्‌ | 
आत्मा स्वोकुरुत्ते तत्तत्कारण स्वयमेव तु ॥९॥। 

अर्थ... इस प्रकार पहले कहे हुए क्रम के अनुसा र यह आत्मा 
अनेक धर्मो को स्वय धारण करता है और उनके धर्मों के फल 

स्वरूप बध व मोक्ष रूप भी कारणाधीन स्वय परिणमता है। 
भावार्थ... यह आत्मा राग-द्वेपादि कारणों से कर्म का वध 

फरके पराधीन व दुखी भी अपने आपही होता है, और ज्ञान, 
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दीपक की तरह अपना तथा अन्य पदा्ों का प्रकाशक होता हैं, 
और अन्नान-निवृत्ति रूप जो फल है उससे कथब्चचित्‌ भिन्‍न 'भी 

है। स्त्री, पुत्नादिक बाह्य पदार्थों की मोह-ममता की त्याग कर 

जो अपनी ही क्रम-क्रम से होने वाली शञान-दर्शनादिक पर्यायी 

में आत्मा के उपयोग का स्थिर होना है उसे सग्यकचा रित्र कहते 
है। अथवा सासारिक सुख-दु थो में मध्यस्थभाव रखने की 
सम्यकचारित् कहते है, या में ज्ञाता दृष्टा हैँ, अपने कूर्तेच्य के 
फलस्वरूप सुख-दु खो का भोगने वाला स्वय अकेला ही हूँ, वाह्म 

स्‍त्री-पुतादि पदार्थों का मेरे से कोई सम्बन्ध नही है उत्यादि 
अनेक प्रकार की शुद्ध आत्मस्वरुप में ततलीन कराने बाली 
भावनाओं की दृढता को भी सम्यकचारित्र कहते है । 

तदेतन्मुलहेतो स्थात्कारण सहफारफम्‌ | 
तदबाह्य देशफालादि तपश्च धहिरज़फम ॥१४५॥ 

अर्थ... सम्यर्दर्शन, सम्यग्जान व सम्बकूचारित्र को जो ऊपर 
के ब्लोको मे मोक्ष-प्राप्ति का मूल कारण बताया है उनके सह- 
कारी कारण वाद्य देश-कालादिक व अनशन, अवमौदर्य आदि 
वाद्य तप समझने चाहिए । 

भावारथ-मोक्ष-प्राप्ति मे जैसे रत्नत़्य अत्तरग कारण है वैसे 
ही उत्तम क्षेत्र, दु खमसुखमा काल व वज्पंभनाराचसहनन, 
उपवास आदि तप वाह्य कारण हैं । 

इतीद सर्व॑मालोच्य, सीस्थ्ये दो स्थ्ये च शपित्तत । 
आत्मान भावये न्नित्य, राग-हे प-विवजितम्‌ ॥१६॥ 



३२ शान्ति-सोपान 

अर्थ-...इस प्रकार तके-वितर्क के साथ आत्मस्वरूप को 
अच्छी तरह जान कर सुख मे व ढु ख में यथाशक्ति आत्मा को 
नित्य ही राग-द्वेघ रहित चितवन करना चाहिए अर्थात्‌ सुख- 
सामग्री के मिलने पर राग नही करना चाहिए और अनिष्ट 

समागम में हष नहीं करना चाहिए, क्योकि ये सव इष्ट-अनिष्ट 

पदार्थ आत्मा की कुछ भी हानि नही कर सकते । इनका सम्बन्ध 
केवल शरीर से रहता है ऐसा विचार रखना चाहिए । 

कषाय॑ रज्जित चेतस्तत्त्व नैचावगाहते । 
नोलीरक्ते5म्वरे रागो, दुराधेयो हि कौड कम ॥१७॥ 

अर्थ-.क्रोधादि कषायो से रजायमान हुए मनुष्य का चित्त 
वस्तु के असली स्वरूप को नही पहिचाद सकता, जैसे कि नीले 

कपडे पर केसर का रग नही चढ सकता । 
भावार्थ... वस्तु के यथार्थस्वरूप को जानने का यत्न करने 

से भी पहले हृदय से क्रोधादि कषायो को दूर करना चाहिए, 
तभी वस्तु का वास्तविक ज्ञान प्राप्त हो सकेगा। जैसे अग्नि से 

जली हुई भूमि मे अकुर नही उयता, वेसे ही कषाय से दग्ध हृदय 

मे धर्माकुर नही उगता। प्रत्येक पुरुष को निरन्तर क्षायो को 

टूर करने के लिए पूर्ण प्रयत्न करते रहना चाहिए, जिससे कि वे 

ससार सागर मे ड्वी हुई अपनी आत्मा का उद्धार कर 

सके । 
ततस्त्व दोष-निम कत्ये, निर्मोहो शव सर्वत । 

उदासीनत्वमाशित्य तत्त्व-चिन्तापरो भव ॥१८॥ 

अर्थ. आचार्य व्यवहारी जीव से कहते हैं कि हे भाई | 

जूब राग-ह्ेष के बिना दूर किए आत्महित नहीं हो सकता तब 
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तुमको राग-हेप नष्ट करने के लिए शरीरादिक परपदार्थों का 

मोह त्यागकर और ससार, शरीर व भोगो से उदासीन भाव 

धारण करके तत्त्व-विचार मे तन्मय रहना चाहिए । 

हेयोपादेयत्तत्त्यस्य, स्थिति पिज्ञाय हेयत॑ 
निरातम्दो भवान्यत्मादुपेये सादयलम्धन ॥१९॥॥ 

अर्थ--हेय (त्यागने योग्य) व उपादेय (ग्रहण करने योग्स ) 
पदार्थों का स्वत्प जानकर हेय वरतु को त्यागना चाहिए वे 
उपादेय वस्तु को ग्रहण करना चाहिए। 

भावार्थ....जो स्त्री, पुत्र, धन, धान्य, शत्र, मित्रादि पदार्त 
आत्महित में वाधक व रागह प के बढाने वाने है उनसे सम्प्रन्ध 
छोडना चाहिए और सत्तारी को एकमात्र प्र परमेप्ठी का 

शरण ग्रहण कर ज्ञान-ध्याना दि में तन्मव रहना चाहिए | 

स्व पर चेति वस्तुत्व, वत्तस्पेण भाषय । 
उपेक्षाभावनोत्कपपर्यन्ते शिदमाप्नुहि ॥२०॥॥ 

अर्थ-..अपनी आत्मा के व पर पदार्थों के असली स्वरूप का 
बार-बार चितवन करना चाहिए और समस्त ससारी पदार्थों की 

इच्छा का त्याग करके उपेक्षा (राग-द्व प के त्याग की) भावना 
को वढाते-बढाते मोक्ष पद प्राप्त करना चाहिए । 

मोर्के४पि यस्य नाफाक्षा स मोक्षमधिगच्दति । 
इत्युवतत्वाद्धितान्बेपी, फांक्षा न पवापि योजयेत्‌ ॥२१॥१ 

अर्थ-..जब किसी साधु महात्मा पुरुष के हृदय से मोक्ष की 
भी इच्छा निकल जाती है तभी उसको मुक्त प्राप्त हो सकती 
है इस सिद्धान्त-वाक्य के ऊपर ध्यान देते हुए आत्महित के इच्छुक 
जीवो को सभी पदार्थो की इच्छा का त्याग करना चाहिए । 





स्वरूप-सम्बोधन : ३५ 

स्व॒ स्व स्वेन स्थित स्वस्मे स्वस्मात्स्वस्थाविनश्वरे । 
स्वस्मिन्‌ ध्यात्वा लमेत्स्वोत्थमानन्दसमृत पदम्‌ ॥२४॥ 

अथे...इस श्लोक मे' आचाये आत्मा में ही सातो कारक 
सिद्ध करते हुए कहते है कि व्यवहारी जीवो को अपने ही आत्मा 
में अपने हो आत्महित के लिए अपने ही द्वारा अपने आप ही 
अपना ध्यान करना चाहिए और अपने ही ध्यान से उत्पन्न हुए 
प्रमानन्दमय अविनश्वर पद को प्राप्त करना चाहिए। 

इति स्वतत्त्व परिभाव्य वाड' मय, 

य एतदाख्याति श्रणोति चादरात्‌ 
करोति तस्मे परमार्येसम्पद, 
स्वष्ठपसम्बोधन-पर्]ज्चावशति ॥२५॥ 

अर्थ-.श्री अकलकभट्टाचार्य उपसहार करते हुए ग्रन्थ का 
माहात्म्य वर्णन करते हैं कि जो पुरुष पच्चीस श्लोको मे कहे हुए 
इस 'स्वरूप-सम्वोधन' ग्रथ को पढेंगे, सुनेंगे और इसके वाक्‍्यों 
द्वारा कहे हुए आत्मतत्त्व का बारम्बार मनन करेंगे उनको यह 
ग्रन्थ परमार्थ की सम्पत्ति अर्थात्‌ मोक्षपद प्राप्त करावेगा । 



सामायिक-पाठ 

सिद्धवस्तुवचो नवत्या, सिद्धान्‌ प्रणणमत सदा । 
सिद्धकार्या शिव प्राप्ता , सिद्धि ददतु नो5ःव्ययाम्‌ ॥१॥ 

अर्थ-.श्री सिद्ध परमेप्ठी व जगत्‌ सिद्ध सभी पदार्थों के 
कहने वाले आगम को अथवा आगम के मूलकर्त्ता श्री अरहत 
भगवान्‌ को भक्तिपूर्वक नमस्कार करके व उनके बताए हुए 

मार्ग पर चल करके जिन पुरपो ने ससारदु ख के नप्ट करने रूप 

कार्य सिद्ध कर किया है, ऐसे जीवन्मुवत॒ अरहत देव व मोक्ष 
प्राप्त सिद्ध परमेप्ठी हमको भी अविनव्वर पद प्राप्त करावे। 

भावार्थ--जिन पुरुपो ने श्री अरहत देव व सिद्ध परमेप्ठी 

को अपना आदर्श मानकर व उनके वताए हुए मार्ग का अवलम्बन 

लेकर अरहत व सिद्ध पद प्राप्त किया है वे हमको भी उसी 

अविनश्वर पद के मार्ग पर लगावे । इस श्लोक मे यह वात भी 

बता दी गई है कि मोक्ष-प्राप्ति का एक-मात्र उपाय श्री अरहत 

व सिद्ध परमेष्ठी को आदर्श मानकर उनके बताए हुए मार्ग का 

अवलम्वन करना ही है। 

नसो5स्तु घौत-पापेभ्य सिद्ध भ्य-ऋषि-ससदि । 

सामायिक प्रपद्य 5ह, भव-घसण-सुदनम्‌ ॥२॥। 
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अर्थ... समस्त कर्म-कलक को नष्ट कर देने वाले श्री सिद्ध 

प्रमेष्ठी को अत्यन्त भक्ति सहित अपने मनोमन्दिर में विराज- 

मान करके मह॒षि पुरुषो के रहने योग्य कोलाहलादि से रहित 

पवित्र स्थान मे स्थिर होकर ससार दु ख को नाश करनें वाली 

तथा परमानन्द पद को प्राप्त कराने वाली सामायिक को मैं 

प्रारम्भ करता हूँ । 
साम्य से सर्वभूतेषु, वेर सम न फेनचित्‌ ) 
आशा सर्वा परित्यज्य, समाधिमहमाश्रये ॥ २॥ 

अर्थ..सामायिक करते समय ऐसी भावना करनी चाहिए 

कि सम्पूर्ण जीवमात्न मे मेरी समता रहे, वर भाव किसी के साथ 

भी न हो और समस्त सासारिक इच्छाओं को त्यागकर मैं 

निरन्तर आत्मध्यान मे तल्‍लीन रहूँ। 
रागहेषान्ममत्वाद्य, हो मया ये विराधिता*। 
क्षमन्त्‌ जन्तवस्ते मे, तेभ्य क्षमाम्यह पुन ॥४॥॥ 

अर्थ-..अनादि काल से अब तक ससार चक्र मे भ्रमण करते 
हुए मैंने राग-द्ेप व मोहवश जिन जीवो का घात किया है उनसे 

मेरी अति विनयपृर्वक परोक्ष प्रार्थना है कि वे मुझे क्षमा करे 
मुझे स्वय भी अनादि काल से अब तक निरन्तर बनी हुई अपनी 
इस दुबुंद्धि का अत्यन्त खेद है। इसके अतिरिक्त जिन जीवो से 
मेरे प्रति कुछ अपराध बन गया हो उनको भी मैं सरल हृदय से 
क्षमा करता हूँ। 

मनसा वपुषा वाचा, कृत-कारित-सम्मर्त । 
रत्नत्नय-भव दोष, गहें निन्‍दामि वर्जये ॥५॥ 



आ 

द्यद्ाए भर पतन, अ5च्रएणा च्यन्य-दाचता 
बे 

३०७७. ७ 
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घ्प्न्क्ज्दाबलर हद्वटा नच्चनत्ताद 4|0७|॥ 

अबद_.राग, & प, रब, आक, हुए, उत्दुकता, दीनता, रति, 

ध्य रति आह चच्चा क्रापा का नो जात्नघात समज्लकर सन 
| शक 

साचषक के काल नक्त त्वायतदा हु व हनभशाक 

जि 

जा 

बह ०म्याुऋ-०४७ूतररधिशाहर ०. भार य९-#- पुकारा... साकममममाइतन 

च् 

ई->००न० न मी 2० 
लिए इनका त्यागनद चानन्‍्य जाते आप्त करना चाहता ह । 

जीव्दि रण लाफेज्लामे दोने दिएयये । 

कप ९८०- घर दी ०० ल्ह्द्ां फ्बाबाइु॒ब्कममाछ बाक्ाक 

ब्न्ध्ह्ूरा दु> ह्र्ख न्न्द्ददां चनत्ा जय 454| 

से लाभ अलाभ न', संयोग-विद्योग में 

शत-मित्र ने, व सुख-हु ख में, भरे दा चनताभाव रहे एसा 
0. च््ज् 

4दचार फषक्न। चाहिए च्चृ सानायिक सं इ्न््ी | प्रकार का समता 
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भाव रखना चाहिए । 
अत्मेव से सदा ज्ञाने, दर्शने चरणे तथा | 
प्रत्याव्याने ममात्मंच, तया सवर-योगयो ॥९॥ 

अर्थ...सम्परदर्शन, सम्यग्त्ान, सम्यक्चरित व सम्यक्‌ 
त्याग मे और कर्मो के रोकने व ध्यानादि करने में मेरे एक 

आत्मा ही शरण है। 
भावार्थ-...आत्मा की शुद्ध दशा हो जानें पर ये सव गृण 

प्राप्त हो जाते हैं मथवा ये सब गुण आत्मा की शुद्ध दशा से भिन्‍त 
नही हैं इसलिए आत्मा शुद्ध होने पर इनकी प्राप्ति के लिए 
पृथक प्रयत्त करने की आवश्यकता नही है। 

एको में शाश्वतश्चात्मा, ज्ञान-दर्शन-लक्षण ॥ 

शेषा वहिर्भवा भावा सर्वे सयोगलक्ष णा ॥१०॥ 

अर्थ....ज्ञानदर्शनस्वरूप एक नित्य आत्मा ही वास्तव में मेरी 

निधि है, वाकी कर्मों के सयोग से होने वाले जो क्रोध, मान, 
माया, लोभ, राग, हद्वप आदि परिणाम हैं या सर्त्नी, पुत्र, धन- 
धान्यादिक वाह्म पदार्थ हैं वे सव मुझसे भिन्‍न है उनसे मेरा 

वास्तव से कोई सम्बन्ध नही है। 
सयोगमूला जीदेन, प्राप्त दु ख-परम्पर ॥ 
तस्मात्सयोग-सम्बन्ध द्विधा सर्व त्यजाम्यहम्‌ ॥११॥ 

अर्थ....इस मेरी आत्मा ने अनादि काल से अब तक 
जशञानावरणादि कर्मों के सयोग से ससार में रुलते-दलते बहुत 
दु ख पाये हे, इसलिए अब मैं मन, वचत, काय से कर्मंसम्बन्ध 
को त्यागता हूँ । इत्यादिक भावनाओ व विचारों द्वारा सामायिक 
करते समय अपने मन को हित-अहित का विवेचक बनाना 
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अहिए। 
एव सामाधिवात्सस्यकच्‌, सामाधिक्माउ डितरू । 
दक्तंते मुस्तिमानिन्धा बनोनूदायते नम ॥१२॥। 

अर्थ....इस प्रकार सामायिक पाठ में कही हुई रीवि के 
बनुमार परम बखडित सामायिक को करने से जो महात्मा 
पुन्प मुच्ित रूपी स्त्री के वजी भूत हो गए है अर्थात्‌ जिनको मुक्ति 
प्राप्त हो गई है उनको मैं वारम्बार नमन्‍्कार करता हूं । 



मृत्यु-महो त्सव 

सललेखना किसे कहते हैं और वह कब की जाती है। 

उपसर्ग दुर्भिके, जरसि रुजाया च्‌॑ नि प्रतीकारे। 
धर्मायय तनुविमोचनमाहु सललेखनामार्या ॥१॥ 

अर्थ-.जिसका कुछ प्रतिकार या इलाज न किया जा सके 
ऐसे किसी भयकर सिंह आदि द्वारा खाये जाने आदि के उपसर्गे 
आ जाने पर, जिसमे शुद्ध भोजन सामग्री न मिल सके, ऐसे 
दुष्काल के पड जाने पर, जिसमे धामिक व शारीरिक क्ियायें 
यथोचित रीति से न पल सके ऐसे बुढापे के आ जानें पर तथा 
किसी असाध्य रोग के हो जाने पर, धर्म की रक्षा के लिए शरीर 
के त्याग करने को व यथाशक्ति कषायो के मन्द करने को महात्मा 

पुरुष सललेखना या समाधि मरण कहते हैं । 
आगे के श्लोको मे बताये हुए कारणो से इस मृत्यु अवस्था 

को दु खदायक न समझकर एक प्रकार का उत्सव या महोत्सव 
समझना चाहिए, क्योकि यह समय आयु पययन्त अभ्यास किये 
हुए ज्ञान, ध्यान, जप, तप आदि शुभ कार्यों की परीक्षा का है और 
किये हुए शुभ कार्यो के फल की प्राप्ति का है। ज॑से वीर पुरुष 
बहुत काल तक शास्त्न-विद्या का अभ्यास कर युद्ध में जाते समय 
हुवे मानता है और मरने का भय नही करता, उसी तरह इस 
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रम्ँश्दाइहइरमर, पसनादिनाण अधयदित्आान दच्यन्‌ ॥4२॥॥ 
१५३४ 3 कम. कई, (मन, थक 

//] (4६ श 
री > क, ५2८ ् म न लक _कन्यमबन+-ापन्‍कनपहा का गम म..4५ >ज डक ब्वाानाग कराकर कता | इचलिए वन्य चमद से लरीर को क्ारायह (क्छाने ) 

कौर चउच्चन्छियों को पहरेदार के समाच समझकर ढांचा से असम 

च्यायना उअाहिए | दयाक तप, ज्ञान, ध्यान ब्ाब्ि उत्तन कार्यों के 

कल्च्य सेपरलोक सेमिलने दालो जो उचय दिसतति हे उसके जांधच्र 

कि लि... ० पतच्द्िहं चखाप्ह््क्द ऋश्चज्साः स्देहूँ दर चय॑, र्रह चापहादय छुद्धनना ॥ 

स्व परिछदमादि उ, कान्त्वा झनवेन्‌ फ्ियज्द्रन ॥३॥ 
॥ मरण पक वशान-ाानाराइा॑ममाक..क्‍धाइमाम्गए-पामपिताकाक,.. नामक, दंड मित्रो हि #००- मिमी 

बर्च-..चमाधि सरण के ससय शुद्ध सन इड्क सता थे हा 
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शत्रुओं से वैर व स्त्री-पुत्नादिक से पति-पिता आदि का सम्बन्ध 

त्यागकर मर सर्व प्रकार के चेतन-अचेतन परिय्रह से अर्थात्‌ 

गाय-भैस, दासी-दास, रुपये-पैसे, घर-वार आदि से स्वामीपने 

की बुद्धि का त्याग करके सस्पूर्ण कुटुम्बियो व अन्य मेल-मिलापी 

जनो से क्षमा कराना चाहिए और स्वय भी मिष्ट वचनो द्वारा 

सबको क्षमा करे । 
भावारथ....गृहवास को सराय में किये हुए पडाव के समान 

या एक वृक्ष पर किये हुए अनेक पक्षियों के वसेरे के समान समझ- 
कर अपने को अकेला ही समझना चाहिए। मुसाफिरखाने की 
भीड को भाई, बधु, ताऊ, चाचा, पुत्र, मित्र आदि समझकर 
आकुलित होने से इस जीव का कोई भी लाभ नही होता । इस- 
लिए उक्त विचारों के हारा सबसे मोह त्यागकर आनन्द पूर्वक 
इस जी रण, शीर्णे, दुर्गन्‍्धमय व रोग ग्रसित शरीर से कूच करने के 
लिए तैयारी करनी चाहिए। 

मृत्यु-महोत्सव की तैयारी-.... 
आलोच्य सर्वमेन फ्रतकारितमनुमत चर निर्व्याजम्‌। 

आरोपयेन्महात्बरतमामरणस्थायि नि शेपम्‌ ॥४॥ 

अर्थ-...आयु पर्यन्त मन-वचन-कार्य से व कृत, कारित, अनु- 
मोदना (करना-कराना, खुशी-मनाना ) से सचय किये हुए समस्त 
पाप कार्यो की जालोचना-निदा करके मरण पर्यन्त के लिए 
तमस्त महाव्तो (अहिसा,सत्य, अचीर्य, ब्रद्मचर्य व अपरिशग्रह) 
फो धारण करना चाहिये । 

शोफ भयमयसाद, फ्लेद फालुप्यमरतिमपि हिंत्वा । 
धत्वोत्साहमुदीयं च, भन प्रसादूय श्रुतेरमृ् ॥५॥॥ 





मृत्यु-महोत्सव. ४५ 

त्य की प्राप्ति रूपी पाथेय (कलेवा) देवें, जिससे कि मैं मोक्ष- 

नगर भे जा पहुंचू । 
भावार्थ... अरहत देव आदि की प्राथेना या भक्ति करने से 

यद्यपि साक्षात्‌ मोक्ष-प्राप्ति नही होती, तथापि पुन्यबन्धपुर्वेक 

परम्परा हो सकती है। 

मरने मे भय क्यो किया जाय ? 

कृमिजाल-शताकीणें, जर्जेरे देहपजरे । 
भज्यमाने न भेतव्य, यतस्त्व ज्ञानविश्नह ॥९॥ 

अर्थ... मरण के भय को दूर करने के लिए मरते समय भात्मा 
को ऐसे समझना चाहिए कि हे आत्मन्‌ ' तू तो ज्ञानरूपी दिव्य 
शरीर का धारी है इसलिए सैकडो कीड़ो के समूह से भरे हुए इस 
जीर्ण-शीर्ण शरीर रूपी पीजरे के नाश होते समय मुझे कदापि 
भय करना उचित नही है। 

भावाथ...यह विचारना चाहिए कि अनादि काल से ससार 
चक्र में भ्रमण करते-करते ये हाड-मास के शरीर तो मैंने इतने पा 
लिए हैं, यदि वे सब इकट्ठे हो सकते तो उनसे यह सम्पूर्ण तीन 
लोक भर जाता, अब एक शरीर के नष्ट होने मे भी दु ख मानना 
या भय करना योग्य नही है। 

नये नगर को गमन-.... 

ज्ञानिनू भय भवत्कस्मात्माप्ते मृत्युमहोत्सवे । 
स्वरूपस्थ. पुर याति देहो देहान्तरस्थिति ॥९०॥। 

अर्थ... हे ज्ञानी आत्मन्‌ | इस मृत्यु रूप महोत्सव के प्राप्त 
होने से तू वयो भय करता है क्योकि इस मृत्यु के द्वारा तो तू 
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रुधिर आदि बनाकर उनमे मुझको सडाया, दिव्य से दिव्य वस्त्र 

को इसने बदबूदार बनाया, ससार के अनेक जीवो से झूठे नाते 

जूडवाये इत्यादि अनेक दु खो के कारण मैं इससे तग आ गया हूँ 

और मृत्युरूपी बलवान राजा के बिना और कोई इस दुष्ट शरीर 

रूपी पिशाच से मुझे बचाने के लिये समर्थ नही है इसीलिये 
स्वय ही मेरे पास आये हुये मृत्यु-महाराज का मुझे बडा उपकार 
मानना चाहिये। 

मृत्यु-मित्र-.." 

सर्व-दु,ख-प्रद पिण्ड, दूरीकृत्यात्मदशिधिः । 
मृत्यु-मित्र-प्रसादेन, प्राप्यते सुख सम्पद ॥१३॥ 

अथ..आत्मदर्शी ज्ञानी पुरुष रूपी मित्र के प्रसाद से सब 
दु खो को देने वाले इस देह रूपी पिंड को त्यागकर सुख-सम्पत्ति 
को प्राप्त होते है अर्थात्‌ गर्भ से लेकर मरण पर्यच्त इस अपवित्न 
शरीर मे निवास करके जीवो को जो अनेक दु ख भोगने पडते है 
उन सबसे छुडाकर स्वर्ग आदिक सुख को प्राप्त कराने के लिये 
मृत्यु ही समर्थ है इसीलिये ज्ञाती पुरुष मृत्यु को मित्र के समान 
जानते हैं । 

मृत्यु-कल्पवक्ष-.... 
मृत्यु-कल्पद्र से प्राप्ते येनात्मार्थो न साधित । 
निमरनो जन्म-जस्बाले, स पश्चात्‌ कि करिष्यति ॥१४॥ 

अर्थ....जिस पुरुष ने मृत्युरूपी कल्पवृक्ष को प्राप्त करके भी 
अपनी आत्मा का हित साधन नही क्या वह फिर ससार- 
रूपी कीचड मे फसकर अर्थात्‌ दुर्गंति मे जाकर पाये हुये 
नीच शरीर से कैद हो जाने के वाद अपना वया कल्याण कर 



वानाका... के 2-9 कक, ४+-.. जी] न्‍योयाच एसार २रवला-जाल्‍कमकनान्‍ 

अर < जशआास्तब्चापान 

चकथया | 

भावाथ-.रते चदयण जो जीद अपने परिणामों को विजुद्ध 

सर्त चनय जन ढच उतच्त जण्लएण्क वजणृद्ध पन्णिस रखने 

चाहूथ। 
बिना अननननन-ननप मनन ग्रिड यनण २० लत अर अन्‍य +-ज> 
(बना अचत्त जुच्चर शदार व उत्तस दान्दया का आाप्त-.. 

जाण हह्तप्क नछ , नत्तद ऊाचतच चत । 
चक खातज्ोच्छिन्चर भर घर 

त्ट. कर नाह्वाज, लता चउाद्ात्णदब्ण ३१४१) 

कििज+ आनचझ+ ४35 2 + जी ५ अडीमिज ओतत अआलीफिडिड: 
अथध-.जन जृत्य के द्वाचा जाणनशाण जअदार दे शाथन $ 

">ूऋ 5 मम, वयामममकमकमिमाकगात जाती ०--> आर जीन ५ लक शरीर मर... नसममयामबय."पवाराममाभा-सानयआासाकए “गाए मिमी, ७७... जप 

इ्ान्द्रथ। छट जाता ह ओर नदोन शरीर व उत्तम इन्छियाँ ह प्ले 
न 

हो जाता हू । चाता इक्षचाण कन के उन्य का धाँति उच मृत्यु के 
चर कृण्ब>क बी 00200» व हि. 2 अल नहों मानना चाहिये ? किन्तु “!] न दे /] न पा हट 

| + । | [/ न्क्ः आ...00०- दम 

चादार्थ--जत साता जदनचाय कन के उच्च 
नम मी 2५ जन - अब 20 न >> ० एज प्राप्त हातो 

अनेक प्रकार को साँचारिक सुख-सानत्री प्राप्त हात 
घ 

हैं उसी तच्ह नृत्यु हाव परत भा परत्चलाक्ष म व इस सत्र नस क्य 

हुए पुण्य कर्मों का उत्तम फल मिलता है। इसलिये जंसे 
० अर क ०, 

न 

कि + जोद चाहते हैं बेच सत्यु आने 
ह्र्य के उत्ण का सनादा जाध चाहत हू वन हा सन्‌ ने पृ" 

मी. की ००. कप... धन ८०“ शरीर ० मेज 
सखनझनद, ख आत्ना का हाता हृच ।क शरातर्‌ ऊ.... 

जज 

टुडं डु उ॑ं सदा देत्ति देहाघग्द नव बकेनु । 
चक 

व 

किम श्र 

सच्यभोनिच्तच्दा कन्य छायवते प्र्नूथ्द. 3१ ६॥। 

>कहनुगदररकि_, अनभच व्यवाामाबुक.. " पाफंगआाम्एम्पंमाहंमपहान- पक 'राकरक स््स्त समा: कम, आत्यां डे. 

झर्थ सुख-दु-ख का अनु तद अदा 5 न च्छ्चजानओआलथा रह 
ज्कयाती 
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उसको होता है, शरीर को नही होता, और मृत्यु-समय स्वय 

शरीर से निकलकर प्रलोक मे जाता ही है, यही रहकर 

शरीर की तरह नष्ट होता नही, फिर मृत्यु का भय वास्तव में 

किसको मानना चाहिये ? अर्थात्‌ किसी को भी मानना नहीं 
चाहिये, क्योकि जिस आत्मा को सुख-दु ख होता है उसका तो 
मरने से कुछ विगडता नही और जो शरीर नष्ट होता है उसको 

सुख-दु ख का ज्ञान नही, इसलिये बिना ज्ञान के शरीर को भय 
भी नही लग सकता, आत्मा शरीर के मोह से भय करता 
है सो उसको नवीन शरीर मिल जाने के कारण भय उचित नही। 

मृत्यु ज्ञानी के प्रमोद और अज्ञानों के शोक का कारण है... 

ससारासक्त चित्ताना पृत्युभ्नो त्ये भवेन्नणास्‌ । 
मोदायते पुन सो5पि ज्ञान वेराग्य वासिनाम्‌ ॥९७॥ 

अर्थ-.जिस पुएषो का चित्त ससार मे आसक्त हो रहा है 
उनके लिए मृत्यु भय का कारण है और जो महात्मा पुरुष आत्म- 
ज्ञान में तललीन है तथा ससार से उदास हैँ उनको मृत्यु के आने 
का भी हर्ष होता है, शोक नही होता । 

देहाधिपति की बेरोक यात्रा... 

पुराधीशों यदा याति सुकृतस्य चुभुत्सया । 
तदासो वांयेते केन प्रपञ्चे पाञ्चभौतिक ॥१८॥ 

अथ....इस शरीर रूपी नगर का मालिक यह आत्मा किये 
हुए पुण्य के फल को प्राप्त करने की इच्छा से जब प्रलोक यात्रा 
-करता है तब यह पचभूतमय शरीर उसको कदापि नही रोक 
सकता। 



४०. क्राविन्मोवान 

गावाथ-..जब तक उस जीव में इस लोक-सम्बन्धी आाबु का 
“इब सरटसा _ तेभा तक धरीर आत्मा को कंद कर सकता 
कौर जिस समय यह आयु समाप्त हो जाती है व दूसरों आय का 
एरप था जाना दे उसे समय आत्मा को परलोक जाने से शरीर 
सो सया बढ़ें.बढध इस्द्रादिक भी नहीं रोक सकते । 

पृन्यु-यमय की पीठा भानी को वराग्य का कारण हैं..._ 

पृपु-राले सता दु से, सर मवेद व्याधि-सम्मवम्‌ | 
रेंह मोह-बिनागाय, मये शिव-सुघाय व ॥१९॥। 

अथ...पृत्यु-ममय में जो प्र'य रोग-सम्बन्धी पीडा होती है 
उम् भी आनी पुरुष शरीर से मोह त्यागने में कारण मानते हैं 
और परलाक के उत्तम सुखो का निमित्त जानते है, क्यो कि बनेक 
ध्रगार के रागो से जीर्ण-शीर्ण दुर्गन्धित शरीर में निवास करने से 
उनकों इस तरह की अरुचि हो जाती है जेस्ती कि एक उच्चकुलीन 

द्वित्र पृरष वो चराण्डाल आदि के दुर्गन्‍्धमय घिनावने घर से 

होती है । 
यो ज्ञानी सं और अजानोी दु ख का कारण मानते हैं-... 

जानिनो5पम्रतमगाय मृत्युस्तापकरो5पि सन्‌ । 

आमरहुम्मस्य लोक उस्मिन्‌ भवेत्पाकविधियंया ॥२०॥ 

अर्थ...अज्ञानी जीवो को मृत्यु दु खदायी मालूम देने पर भी 

शानी पृर्फों को सुधा के समान सुख का कारण मालूम होती 

कि वे जानते हैं कि जब तक कच्चा घडा अग्नि में नहीं 

पाया जाता तब तक उसमे जैसे अमृत स्वरूप जेल नहीं भैया 

जाता उसी प्रकार मरण समय मे होने वाले रोगादिको की हम 

को शा्तिपर्वक सहे बिना स्वगं-मोक्ष के सुख नहीं मिल सत 

मृत्यु म्ुं 

नया 
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ऐसे विचारो के कारण ही ज्ञानी पुरुषो को मरण का दुख नही 

होता। 

कठिन तप व समाधि मरण के फल की समानता-..- 
यत्फल प्राप्यते सद्धिन्न तायासबिडस्वनात्‌ । 
तत्फल सुखसाध्य स्थान्मृत्युकाले समाधिना ॥२१॥ 

अथे-.जो फल बडे-बडे व्रती पुरुषोी को कायक्लेश आदि तप, 
न्रत आदि के धारण करने से प्राप्त होता है वह फल अन्त समय 
मे सावधानी पूवेक किये हुए समाधि मरण से जीवोी को सहज मे 

ही प्राप्त हो जाता है। 
भावार्थ....जो आत्म-विशुद्धि अनेक प्रकार के कठिन ब्रता- 

चरण व तप करने से होतो है वह मरण समय मे कुछ काल तक 
ही शान्ति धारण करने व सस्तार का मोह त्यागने से प्राप्त हो 
जाती है। 

शान्तिपूर्वक मृत्यु का फल-- 
मनात्तें मान्मत्यों शाति, न ति्येंड नापि नारक १ 
धर्म ध्यनी पुरो मत्योधह्नशनी त्वमरेश्वर ॥२२॥। 

अर्थ-जो पुरुष अन्त समय मे आत्तं रौद्र परिणाम न करके 
शातिपूर्वक मरण करता है वह तिरयंज्च गति व नरक गति मे 
नही जाता, और जो ज्ञानी जन धर्मेध्यानपूर्वक उपवास करके 
परलोक यात्रा करते है वे स्वर्ग के इन्द्र आदि उत्तम पदो को प्राप्त 
करते हैं । 

समाधि मरण से ही त्रत, तप व शास्त्नज्ञान सफल होते है- 
तप्तस्य तपसश्चापि, पालितस्थ ब्रत्तस्प च । 
पठितस्य श्षुतस्यापि, फल मृत्यु समाधिना ॥२३॥ 



४२ शान्ति-सोपान 

अर्थ--वहुत काल तक किये हुए उम्र तपो का, पाले हुए 
बव्रतों का ओर निरन्तर अभ्यास किये हुये शास्त्ज्ञान का एक मात्र 
फल शान्तिपुर्वेक आत्मानुभव करते हुये समाधिमरण करना है। 

भावार्थ-.यदि कोई पुरुप आयु पर्यन्त तप क रके, व्रत पालके 
व शास्त्राभ्यास करके भी मरण समय मे मोह को घटा कर शात 

परिणाम न कर सका तो उसका ब्रतादिक पालने का सब परि- 
श्रम एक तरह से व्यर्थ ही समझना चाहिये। 

नवीन से प्रेम और पुराने से अरुचि..._ 
अतिपरिचितेष्ववज्ञा नवे भवेत्प्रीतिरिति हि जनवाद | 
चिरतरशरीरनाशे, नवतरलाभे च कि भीरु २ ४॥ 

अर्थ-ससारी जीवो का प्राय ऐसा नियम है कि वे अच्छी 
से अच्छी वस्तु का भी अत्यत परिचय होने पर एक प्रकार से 
तिरस्कार करने लगते है, और नवीन वस्नु चाहे अच्छी भी न हो 
तो भी उसमे प्रीति किया करते है, इस नियम को लेकर शास्त्र- 
कार ससारी जीवो से कहते है कि भाई मरने से तो तुम्हे पुराना 

शरीर छूटकर नवीन शरीर मिलता है फिर तुम मरने से क्यो 
डरते हो । 

स्वगदित्य पवित्न-निर्मेल-कुले सस्मय माणा जने । 

दत्वा भक्तिविधायिना बहुबिध बाञ्छानुरूप धतम॥ 

भुवत्वा भोगमहनिश पदक्षतं स्थित्वा क्षण मण्डले। 

पोतन्नावेशविर्जंनामिव मृति सन्‍्तो लभन्ते स्वत ॥२४५॥। 

अथं-पहले इलोको मे बताया है कि जो ज्ञानी महात्मा 

पुरुष मरण समय में धर्मध्यानपूर्वक शान्तचित्त से ब्रत-उपवासादि 

करते हुए शरीर छोडते हैं वे स्वर्यों मे जाकर इन्द्रादिककी 
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सम्पत्ति को प्राप्त करते हैं। अब इस इलोक मे वताते है कि वे ही 
पुण्यात्मा पुरुष स्वर्ग की आयु सामाप्त कर बडे-बडे पवित्न जगत 
पूज्य उत्तम कुलो मे अवतार लेकर अनेक उत्तम पुरुषों से पूजे 
जाते हैं अर्थात्‌ तोर्थकरादि पद प्राप्त करते हैं, और कुछ पृथिवी- 
मण्डल मे विराजमान रहकर पुण्योदय से उपाजित मनेक उत्त मो- 
सम भोगो को निरन्तर भोगते हुए तथा भक्त पुरुषो को मनो- 
वाछित फल देते हुए, अन्त मे त्तप करके जगत को एक प्रकार 
का नाटक-सा दिखाकर व अनादि कालीन कार्माण शरीर के 
सम्बन्ध को भी छोडकर परमानन्द मय परमपद को प्राप्त हो 
जाते हूं । 



श्री पुज्यपाद स्वामी विरचित 

समाधि-शतक 

मोक्षार्थी पुरुषो को मोक्ष स्वरूप बताने की इच्छा 
रखने वाले श्री पूज्यपाद स्वामी प्रारम्भ मे मगला, 

चरण रूप श्री सिद्ध परमेष्ठी का नमस्कार 

करते हैं-- 

येतात्माधचुध्यतात्मंच, परत्वेनेद चापरम्‌ । 
लक्षयाप्नन्तवोीधघाय, तत्म सिद्धात्मने नम ॥१॥7 

अन्वयार्थ--(येन आत्मा आत्मा एवं अवुृध्यत) जिसने 
आत्मा को आत्मा ही जाना है (च अपर परत्वेन एव) और पर 

को पर रूप से ही जाना है (तस्मे अक्षयानन्तवोधाय सिद्धात्मने 
नम ) उस अविनद्वर व अनन्त ज्ञान वाले सिद्ध परमेष्ठी के 

लिये नमस्कार हो । 

श्री अरहत परमेप्ठी को नमस्कार... 

जयन्ति धस्याउवदतो 5पि भारती- 

विभृतयस्तीय॑क्ृतोष्प्यनीहितु । 
शिवाय घाद्न चुमताय विष्णवे, 

जिनाय तस्में सकलात्मने दम ॥र॥। 
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अन्यवार्थ-. (अवदत अपि अनीहितु अपि यस्य तीर्थकृत ) 

तालू, ओष्ठ आदि वचन का उच्चारण नही करते हुए भी बोर 

जगत्‌ के हित की इच्छा न रखते हुए भी जिस तीर्थंकर भगवान्‌ 

की (भारतीविभूतय जयन्ति) वाणी-सव जीवो का हिंत 

प्रतिपादरूपी विभूति अथवा समवशरणादि विभूति जय को प्राप्त 
होती हैं। (त्तस्म शिवाय घात्रे सुगताय विष्णवे जिनाय सकलात्मने 

नम अस्तु) उस कल्याणरूप, असि, मसि, हषि आदि के उपदेश 

द्वारा जगत्‌ का उद्धार करने वाले, अनन्त चतुष्टय को प्राप्त 
करने वाले, केवल ज्ञान के द्वारा समस्त पदार्थों में व्यापने वाले, 
ओर घातिया कर्मो को जीतने वाले, दिव्य शरीर धारी परमात्मा 

के लिए नमस्कार हो ॥२॥! 

ग्रन्थ बनाने की प्रतिज्ञा... 

श्रुतेत (लगेत यथात्मशक्ति समाहितान्त करणेन सम्यक्‌ 
समीक्ष्प फैवल्यसुखस्पृह्वणा, विविक्तमात्मानमथाप्रिधास्पे ॥३॥। 

अन्वयार्थं--अव इष्टदेव को नमस्कार करने के अनन्तर 
(बिविक्त आत्मन) कर्ममल रहित आत्मा के स्वरूप को (श्रुतेन 
लिगेन समाहितान्त करणेन सम्यक समीक्ष्य) शास्त्र के द्वारा, 
हेतु के द्वारा और एकाग्र मन से प्राप्त किये अनुभव के 
हारा सम्यक्‌ प्रकार जानकर (कंवल्यसुखस्पुहाणा) सकल कर्म 
अभाव रूप कंवल्य पद और अनन्त सुख की इच्छा रखने वालो 
के लिये (यथात्मशक्ति अभिध्यास्थे) अपनी ज्ञानशक्ति को न 
छिपाकर कहूँंगा। 
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आत्मा के भेद- 
बहिरन्त परश्चेति, त्रिधात्मा सर्वदेहिषु । 
उपेयात्तत्न परम, मध्योपायाद्वहिस्त्यजेत्‌ ॥॥४॥॥ 

अन्वयार्थ.... (सर्वदेहिष्‌ बहि अन्त च॑ पर इति त्रिधा 
आत्मा) सर्वे जीबो मे बहिरात्मा अन्त रात्मा और परमात्मा इस 
प्रकार आत्मा की तीव अवस्था होती है। (तत्न मध्योपायात्‌ 
बहि त्यजेत्‌ परम उपेयात्‌ ) उनमे अन्तरात्मा को साधनरूप 
मानकर बहिरात्मा अवस्था को छोडना चाहिये और परमात्मा 
अवस्था को प्राप्त करना चाहिये । 

भावार्थ-..प्रत्येक ससारी जीव' मिथ्यात्व अवस्था में बहि- 
रात्मा, सम्यक्त्व प्राप्त होने पर अन्तरात्मा, केवलज्ञान प्राप्त 

हो जाने पर परमात्मा हो सकता है। अभव्य जीवो मे भी अन्त- 
रात्मावस्था और परमात्मावस्था शक्ति रूप से है परन्तु अभव्यो 
मे इन दोनो अवस्थाओ के व्यक्त होने की योग्यता नही है। यदि 
ऐसा न माना जायगा तो फिर अभव्यों मे' केवल ज्ञानावरणीय 

कर्म का बन्ध व्यर्थ हो जायगा | सर्वज्ञ मे भी भूतप्रज्ञापतनय की 
अपेक्षा बहिरात्मावस्था व अन्तरात्मावस्था सिद्ध होती है। इन 

तीनो अवस्थाओ मे से जिन ससारी जीवो की बहिरात्मावस्था 

व्यक्त हो रही है उनको प्रथम सम्यग्दर्शन प्राप्त कर बहिरात्मा- 

वस्था को त्याग अपनी अन्तरात्मावस्था व्यक्त करनी चाहिये। 

प्रत्येक अवस्था का लक्षण-... 

बहिरात्मा शरी रादौ, जातात्मश्नान्तिरान्तर | 

चित्तदोषात्स विश्लान्ति , परमात्साउतिनि्मल ॥५॥ 

अन्वयार्थ-_ (शरी रादौ जातात्मआन्ति बहिरात्मा) शरीर 
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और आदि शब्द से लिये हुए वचन व मन मे उत्पन्न हो रहा है 

आत्मा का भ्रम जिसको वह बहिरात्मा है (चित्त-दोषात्म- 

विश्राति अन्तर ) और जिसको चित्त के विकल्प रागादिक दोष 
व आत्मा के स्वरूप के विषय मे कुछ भी भ्रान्ति अर्थात्‌ अज्ञान 
नहो है वह अन्तरात्मा है (अतिनिर्मल परमात्मा) और जिसकी 
आत्मा अत्यन्त निर्मेल हो गई हो वह परमात्मा है। 

परमात्मा वाचक नाम-.... 
निर्मल केवला शुद्रों, विविधित प्रभुरव्यय । 
परमेष्ठी परात्मेति, परमात्मेश्वरो जिन ।॥६॥ 

अन्वयार्थ-- (निर्मेल ) कर्मरहित (केवल ) शरीरादि 
सम्बन्ध रहित (शुद्ध ) द्रव्यकर्म व भाव कर्म के नाश हो जाने 
से परम विशुद्धता युक्त (विविक्त ) शरीर और कर्म दोनो से 
रहित (प्रभु ) इन्द्रादिक का स्वामी (अव्यय ) प्राप्त हुए अनन्त 
चतुष्टय से च्युत नही होने वाला (परमेष्ठी) इन्द्रादिक से भी 
वन्दनीक परमपद मे स्थित रहने वाला (परमात्मा) ससारी 
जीवो से उत्कृष्ट जिसका आत्मा है। (ईश्वर ) अन्तरग अनन्त 
चतुष्टय और बाह्य समवश रणादि ऐदश्वर्य से जो युक्त है (जिन 
कर्मो को जीतने वाला है इति परमात्मा) इस प्रकार बहुत से 
परमात्मा के वाचक शब्द होते हैं। 

बहिरात्मा की शरी रादिक मे आत्म बुद्धि होने का हेतु-- 
वहिरात्मेन्द्रियद्वारेरात्मज्ञान-पराड मुख । 
स्फुरितश्चात्मनो देहमत्मत्वेनाउध्यवस्यति ॥७॥ 

अन्वयार्थ -.. (इन्द्रियद्वारे 'बहिरग्रहणे' स्फुरित बहिरात्मा 
आत्मज्ञानपराड्मुखो 'भवत्ति') इन्द्रियो के द्वारा बाह्य पदार्थों 
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को प्रहण करने में हो लगे रहने के कारण यह वहिरात्मा आत्म- 
ज्ञान से परादमुख रहता है ('ततएव' च आत्मन देह आत्मत्वेन 
अध्यवम्यति') और इसी लिये अपने शरीर को आत्मा समझता 

| /2॥* 

आत्मा में मनुप्यादिक की कल्पना... 

नरदेहत्बमात्मानमविद्वान्‌ मन्यते नरम । 
तिबेड्च तियंगंगन्ब, सुराद गस्‍्व सुर ठया ॥<॥ 
नारक नारक्तागन्व, ने र्वय तत््वतस्तवा | 

अनन्तानन्तधोशक्ति , स्वमदेद्योइचलस्विति ॥९॥ 

अन्ववार्थ- (अविद्वान्‌ नरदेहस्थ आत्मानम्‌ नरमृ) वहि- 
रात्मा मनुष्य के शरीर मे स्थित आत्मा को मनुष्य और ([तिर्य- 
गस्व तियंञ्च तथा सुराज्ज्य सुर मन्यते) तियंज्च के गरीर में 
स्थित आत्मा को तिर्यंझ्च तथा देव के शरीर में स्थित आत्ना 
को देव मानता है | 

(एवमेव मा रकाग्त्थ आत्मान नारकम्‌ मन्यते ) इसी प्रकार 

नारकी के शरीर मे स्थित आत्मा को ना रकी मानता है (नत्त्वतः 

स्वय तथा न) परन्तु यह जात्मा परमार्थ से स्वय ऐसा नही है। 

भावार्थ-मनुष्य गति मनुष्य जायु आदिक कर्मो के उदय के 

निमित्त से ही जोवो मे मनुष्य तियंड्च आदि का व्यवहार होता 

है। वास्तव में यह जीव कर्म निमित्त बिना ज्वय मनुष्यादि रूप 

नही है क्स्नु यह वास्तव मे (अनन्तानन्तधीशक्ति स्वसम्वेच' 

अचलस्थिति ) अनन्तानन्त ज्ञान वाला अनन्तान्त बल वाला 

तथा अपने द्वारा ही जानने योग्य और अपने स्वरूप मे ही निश्चल 

स्थित रहने वाला है| 



समाधि-शतक * ५६ 

पर के शरीर मे परमात्मबुद्धि-..- 
स्वदेहसदृश्ञ दृष्ट्वा, परदेहमचेतनस्‌ | 
परात्माधिष्ठित मुढ़ , परत्वेनाधध्यवस्पति १११०७ 

अन्वयार्थे.... (मृढ स्वदेहसटश परात्माधिष्ठित अचेत्तन पर- 

देह दृष्ट्वा परत्वेन अध्यवस्यति) बहिरात्मा अपने शरीर के 

समान दूसरो की आत्मा से युक्त दूसरो के अचेतन शरीर को भी 
दूसरो का आत्मा समझता है अर्थात्‌ बहिरात्मा जैसे अपने शरीर 
को अपना आत्मा मानता है उसी प्रकार स्त्री पुत्नादिक के शरीर 
को स्त्री पुत्नादिक का आत्मा मानता है। 

ऐसा मानने से क्या होता है 
स्वपराष्ष्यवसायेन, देहेष्वविदितात्मनाम्‌ । 
वत्तत्ते विक्षम पुसा, पुद्नभार्षादिगोचर' ॥११॥ 

अन्वयाथ.... (अविदितात्मना पुसा देहेषु स्वपराध्यवसायेन 
पृत्रभार्यादिगोचर विश्रम वत्तेते) आत्मस्वरूप को नही जानने 
वाले पुरुषो को अपने और पर के शरीर में ही अपनी और पर 
की आत्मा के निरचय होने से पुत्त-स्त्ती आदि के विषय मे विश्रम 
होता है। अर्थात्‌ मूढ जीव अपने शरीर के साथ स्त्री, पुत्नादि के 
शरीर के सम्बन्ध को ही अपनी आत्मा का सम्बन्ध समझता है 
और इसीलिये उनको अपना उपकारक समझता है तथा उनके: 
सयोग मे सुखी व वियोग मे दु खी होता है। 

ऐसे विभ्रम से और क्या होता है... 
अविद्यास ज्ञितस्तस्सात्सस्कारो जायते दृढ़ १ 
येन लोको5४ गसेव स्व पुनरप्यभिमन्यते ॥१२॥ 





मसमाघिलॉतकफक ६१ 

अन्वयार्थ-- (देहेपु आत्मधिया पुद्रभार्यादिकल्पना जाना ) 

घरीर मे आत्मवद्धि होने से पुत्र, स्त्री आदिक की कल्पना होती 

है (हा हत जगत्‌ ताभि जात्मन सम्पनि मन्यते) खेंदहे कि 
उस प्रकार मोह से अपने असली आनन्द को भूलकर यह मूढ 

जीव स्त्री, पुत्रादिक के द्वारा ही अपने को समृद्धिशाली मानता 

है। अर्थात्‌ जब तक इस ससारी जीव को मिध्यात्व के उदय से 

अपनी अनन्त चतुप्टयरूपी सम्पत्ति का ज्ञान नही होता तव तक 

यह स्त्री, पुत्र, धन, धान्यादिक बाह्य पदार्थों को ही अपने मान- 

कर उनमे रमा रहता है और मिथ्या णहकारवश सुझ-द्ु खव 

मानता रहता है । 
वहिरात्मा को अन्तरात्मा होने की शिक्षा-... 

मल ससार दु खत्प, देह एयात्मघीत्तत ॥ 

त्यक्त्वना प्रविशेदन्‍तर्द हिरव्यापृ्तोतहिय ॥१५॥ 

अन्वयाय-... (देह आत्मघी एवं समार दुगस्य मूल) 
शरीर में आत्मदृद्धि का होना ही समार के दु श्लो का मूल कारण 
है (तत एना त्यवत्वा वहि अव्यापृत्तेन्द्रिय अन्त प्रविगेत्‌) 
इसलिए शरीर मे आत्मबुद्धि को छोडकर और इन्द्रियो को बाह्य 
विपयो से रोककर अन्तरग मे प्रवेश करना चाहिए | 

भावार्थ -.जितने भी ससार के प्रपंच हैं वे सब इस शरीर 

के साथ हैं, जब तक जीव इस शरीर को अपना मानता रहेगा 
तब तक वह ससार के दु खदायी जंजाल से कभी नही छूट 
सकता । इसी कारण इस अपूर्व ग्रथ मे ग्रन्यकार ने समस्त दु खो 
की जड जो शरीर मे आत्मबृद्धि का होना है उसके छडाने के 
लिए ही अधिक जोर दिया है । 
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मत्तश्च्युत्वेन्द्रिदद्धारं पतितों विषयेष्चहम्‌ । 
तान्‌ प्रपद्याहमिति मा पुरा चेद न तत्वत ॥१६॥ 

अन्वयार्थ.. (अह पुरा मत्त च्युत्वा इन्द्रियद्वारं विषयेपु 
पतित ) अन्तरात्मा अपनी पहली अवस्था को विचारता है कि 
मैं अनादिकाल से अव तक व्यथ ही अपने स्वरूप से च्युत होकर 
इन्द्रियो के द्वारा विषयक्‌प मे पडा रहा। (तान्‌ अह इति प्रपत्य 
तत््वव मा न वेद) और उन विपयो को ही अपना स्वरूप समझ- 
कर वास्तव मे अपनी आत्मा को आज तक मैंने नही पहचाना । 

भावार्थ-_जब तक जीव को अपनी असली रत्तत्नयरूप वा 
अनन्त चतुष्टयरूप सम्पत्ति का परिज्ञान नही होता, तब तक 
ही वह बाह्य विषयो को सुखदायक समझता है और जब इसे 
अपने असली सुधारस का कुछ भी स्वाद आ जाता है तब बाह्य 
विषय उसे विष सरीखे मालूम पडने लगते है। इसी कारण जो 
जीव प्रथम विषय भोगो को सुख रूप मानकर सेवन करता था 

वही अब पहले भोगे हुए विपयो पर भी पश्चात्ताप करने लगता 
है । 

आत्मज्ञान का उपाय-.. 

एव त्यक्त्वा बहिर्वाच त्यजेदन्तरशेषत । 

एष योग समासेन प्रदीप परमात्मन ॥१७॥ 
अन्वयार्थ-- (एवं वहिर्वाच्र त्यव॒त्वा अन्त अशेषत त्यजेत ) 

आगे के इलोको मे वही जाने वाली रीति के अनुसार वाह्मय वचन 

को छोडकर अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, धन-धान्यादिक मेरे है इस प्रकार 

के मिथ्या प्रलाप को त्यागकर, अन्तरग वचन को भी समस्त 

रूप से छोडना चाहिए, अर्थात्‌ मैं सुखी हूं, दुखी हूँ, दुसरो का गुरु 



समाधि-शतक 5४ ६३ 

हूँ, व शिष्य हूँ, इस प्रकार के आत्मविषयक विकल्प रूप अन्तरग 
वचन को भी छोडना चाहिए (एप समासेन योग परमात्मन 
प्रदीप ) यह सक्षेप से कही हुई वाह्य व अभ्यन्तर के वचन के 

त्याग रूप, चित्त को विपयो से रोकने वाली समाधि ही वास्तव 

में परमात्मस्वरूप को प्रकाशने के लिए दीपक के समान है। 

वाह्य वचन को छोडने का उपाय... 

यन्मया दुश्पत्ते रूप, तन जानाति सर्देधा । 
जानन्‍्न दृश्यते रूप, तत फेन ब्रवोम्यहम्‌ ॥१८॥ 

अन्वयार्थ-.. (मया यत्‌ दृश्यतते, तत्‌ सर्वथा न जानाति) 
इन्द्रियो के द्वारा मुझे जो शारीरादिकरूपी पदार्थ दिखाई देते हैं, 
वे किसी भी पदार्थ को विलकुल नही जानते (जानत्‌ रूप दृश्यते 
न) और जो पदार्थों को जानने वाला चेतनद्रव्य आत्मा है, वह 
मुझे इन्द्रियो से दिखाई नही देता (तत अह केन ब्रवीमि) इस 
लिए मैं वातचीत करूँ तो किससे करूँ। 

भावाथं-...जो अपने अभिप्राय को समझे उसीके साथ वात- 
चीत की जा सकती है, लकडो-पत्थर आदि जड पदार्थों से कोई 
वचनव्यवहार नही करता, इस वात को लेकर अन्तरात्मा अपने 
मन को समझाता है कि दूसरो का आत्मा तो मुझे दिखाई देता 
ही नहीं और शरीर दियाई देता है। वह कुछ जानता नही, फिर 
में शरीरादिक जड़ पदार्थों से क्या वात करूँ ? अर्थात्‌ मुझको 
चुपचाप रहना ही मुनासिव है। ग्रव्थकार ने इस श्लोक मे वचन- 
गृप्ति पालने का और बाह्य की झन्नटो से छटने का एक उत्तम 
उपाय बताया है। 
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द्वारा ही अनुभव मे आने योग्य चेतन द्रव्य हूं । 
भावार्॑...जबच तक यह आत्मा केंवलजान, केवलद्शोन, 

अनंत युख, बनन्त वीर्य, क्षायिक मम्पक्‍्त्व, क्षायिकचारित्र आदि 
अपने असली गृणो वो विकसित न करके रागी-द्रेपी बना 
रहता है तव तक यह अशुद्ध कहलाता है और जब रागहेपादि 
विभावों को छोड़कर बपने असलो गुणों को प्राप्त कर लेता है 
तब सम्पूर्ण पदार्यों का केवल ज्ञाता मात्र रह जाता है। बाह्य 
पदार्थों का अपने रागादिक विकारों का कर्त्ता भोवता नहो रहता, 

ओर यही जीव का असली रुपरस्मप हि। 
आत्मज्ञान होने से पूर्व की चेप्टा..... 

उत्पल्तपुशपध्रान्ते स्थाणों यदद्विचेष्टितम्‌ । 
तहन्मे चप्टित पूर्व, देह़ादिप्यात्मपिशल्लमात्‌ ॥९१॥ 

अन्वयाये._... (स्थाणी उत्पन्तपुरुष भ्रान्ते यदहन्‌ विच्रेष्टितम्‌) 
स्थाणु में पुरुष की भ्रान्ति हो जाने वाले मनुष्य की जैसी नचेप्टा 
होती है (देहादिप्‌ आत्मविश्रमात्‌ में पूर्व तद्त्‌ चेष्टितम्‌) 
शरीर।दिक में आत्मा का भ्रम रहने से, मेरी भी पहले शरीरा- 
दिक के वियय मे वेसी ही चेप्टा थी । 

भावाय-... जैसे कोई पुरुष भ्रम से वृक्ष के ढूठ को मनुष्य 
मान कर उसके उपका रादि करने का विचार करने लगता है उसी 

प्रकार में भी भ्रम से, पहले शरीरादिक को आत्मा मानकर 
उनके उपकारादिक में लगा हुआ था। 

बत्मज्ञान होने के वाद की चेष्टा.... 

यथा चेप्टते स्थाणो, निवृ्ते पुरषा प्रहे । 
तथाजेप्टोईस्म देहादी, विनिवृत्तात्मविश्लम ॥२२॥। 
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अन्वयार्थ-- (असौ स्थाणो पुरुषाग्रहे निवृत्ते यथा चेष्टते ) 
यह मनुष्य स्थाणु मे पुरुष का भ्रम दूर होने पर जिस प्रकार 
उपकारादि के त्याग की चैष्टा करता है (देहादौ विनिवृत्तात्म- 
विश्रम तथा चेष्ट अस्मि) शरी रादि मे आत्मभ्रम दूर होने पर 
में भी उसी प्रकार चेष्टा करने लगा हूँ । 

भावार्थ--जब स्थाणु को स्थाणु पहचानकर उसमे से पुरुष 
विषयक अज्ञान दूर हो जाता है तब वह ज्ञानी मनुष्य उसके 
विषय मे उपकारादिक की कल्पना भी छोड देता है क्योकि उप- 
कार करने क! विचार स्थाणु को पुरुष मानकर हुआ था । बाद मे 
निश्चय होने पर वह पुरुष निकला नही, तब उपकार किसका 
किया जाता, इसी तरह इस जीव को जब सम्यक्त्व हो जाने से 
शरीरादि मे आत्मभ्रम नही रहता तब वह हृदय से शरीर के 
सस्का रादि करने मे भी उपेक्षा करने लगता है । 
शुद्ध आत्मा मे स्‍त्री आदि लिंग और एकत्व आदि सख्या नही है-.. 

येनात्मना(नु भूये5हमात्मनैवात्सनात्मनि । 
सो5ह न तन्न सा नासौ, नेको न हो वा बहु ॥२३॥ 

अन्वयार्थ-- (येन आत्मा आत्मना आत्मनि एवं आत्मना 

अह अनुभूये) जो मैं चंतन्य स्वरूप आत्मा अपनी आत्मा मे ही 

अपने स्वसवेदन ज्ञान करके अपनी आत्मा को अनुभव करता हूं 

(सो5ह, न ततू, न सा, न जसौ, न एक , न दो, वा न बहु ) वह 

शद्धस्वरूप मैं आत्मा न तो नपूसक हूँ, न स्‍त्री हूं, न पुरुष हूं, 

न एक रूप हूँ, न दो रूप हु, व बहु रूप हू । 

भावार्थ. जीव मे स्त्नी-परुष आदिक का व्यवहार केवल 

शरीर के सम्बन्ध को लेकर होता है और एकपने दोपने बहुपते 
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का व्यवहार गुण-गुणी की भेदाभेद विवक्षा को लेकर होता है। 

शुद्ध आत्म के अनुभव की दशा में न शरीर की कल्पना है और 

न भेदाभेद की विवक्षा है वहाँ तो केवल यह आत्मा अपने ज्ञाना- 

नंद रस का परम तृप्ति के साथ पान करता है, इसलिए वहां ये 

बाह्य कल्पना नही उठती । 
शद्ध आत्मा का स्वरूप... 

यदभादे सुषुप्तोषह, यद्भूवे व्युत्थित पुन । 
अवीन्द्रियमनिर्देश्य, तत्स्वसबवेद्यमस्म्पहम्‌ ॥२४१। 

अन्वयार्थे-... (यदभावे अह सुधृप्त , पुन यद्भावे व्यूत्यित ) 
जिस शुद्ध आत्मस्वरूप के प्राप्त न होने से मैं अब तक सोता 
रहा, और अब जिसके प्राप्त होने से जाग गया हूँ, (अह तत्‌ 
अस्मि) मैं उसी शुद्ध स्वरूप वाला हूँ ('तच्च' अतीद्रिय, 
अनिर्देश्य, स्वसवेद्) और वह शुद्ध स्वरूप न इन्द्रियो से जानने 
योग्य है और न वचन से कहने योग्य है किन्तु अपने-आप ही 
अनुभव में आने योग्य है| 

भावार्थ-._जब तक इस जीव को अपने शुद्ध-स्वरूप की प्राप्ति 
नही होती तब तक यह एक प्रकार की अज्ञान-निद्रा मे पडा 

रहता है, और जब अज्ञान का नाश होकर शुद्ध स्वरूप की प्राति 
हो जाती है तभी यह वास्तव में जागता हुआ कहलाता 
है। 
शुद्धात्मस्वरूप का सवेदन करने वाले की, आत्मा मे रागादिक 

का अभाव हो जाने से, शत्त-मित्न की कल्पना नही 

रहती, अव इसी वात को दिखाते हैं-__ 
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क्षीयन्तेषत्न व रागाद्यास्तत्त्वतो मा प्रपश्यत । 
बोधात्मान तत कश्चिन्न मे शत्त्‌ नं च प्रिय ॥२५॥ 

अन्वयार्य-- (तत्त्वत बोधात्मान मा प्रपश्यत “मम” अत्र 
एव रागाद्या क्षीयन्ते ) वास्तव में शुद्ध जान स्वरूप अपनी आत्मा 
का अनुभव करने लगने से इसी जन्म मे रागद्ेंप आदि नष्ट हो 
जाते है। (तत नमे कश्चित्‌ शत्रु नच प्रिय, ) इसलिए न 
कोई मित्र मालूम पडता है और न कोई शत्त दिखाई देता है। 

भावार्थ-._जव तक इस जीव को अपने चिदानन्दमय सुधा रस 
का स्वाद नही आता तव तक यह वाह्य पदार्थों को अपनी 

रागद्वेपादि रूपी अग्नि के शमन करने का उपाय समझ, उनकी 

प्राप्ति के लिए भटकता फिरता रहता है, और अनुकूल सामग्री 

के वाधक-साधक जीवो को शत्र-मित्र मानता रहता है, और जब 

इसको अपने स्वाभाविक सुधारस का स्वाद आने लगता है तब 

बाह्य पदार्थों मे व उनके साधक-बाधक जीवो मे इसकी उपेक्षा 

वृद्धि हो जाती है। इस कारण उस समय यह न तो किसी को 

मित्तन समझता और न शत्रु मानता है, क्योकि मित्र की कल्पना 

राग-द्वेप के कारण होती है और उपेक्षा हो जाने से राग-हेष 

उाह्य पदार्थों मे उसके रहते नही । 

यद्यपि ऐसी दशा में अब किसी ने यह्‌ प्रश्न किया कि तुम्हारा 

कोई शत्रु-मित्र नही रहता, किन्तु तुमको दुसरे पुरुष 

तो शत्रु-मित्र मान सकते है ” इसी का उत्त र। 

स्वात्मसवेदन वाला इस प्रकार देता है-- 

मामपश्न्तय लोको, न मे शत्त.न॑ च प्रिय । 

भा प्रपश्यन्नय लोको, न से शत्रने च॒ प्रिय ॥२६॥ 
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अन्वयार्थ-. (मा अपश्यन्‌ अयलोक नमेणशत्नु तच प्रिय ) 

मेरे स्वरूप को विना जाने यह जगत्‌ मुझे शत्नू अथवा मित्र नही 

कह सकता (मा प्रपश्यनू अयलोक नमेशत्तु नच प्रिय ) 
और मेरे स्वरूप को जानकर भी यह जगत्‌ मुझे शत्रु वा मित्र 
नही मान सकता । 

भावाथे..._स्वात्मसवेदी का यह कहना है कि परिचित व्यक्ति 

मे ही शत्तु वा मित्र की कल्पना हुआ करती है अपरिचित मे नही 
होती, इसलिए प्रथम तो ये ससारी जीव मेरे स्वरुप को जानते 
ही नही तत्र फिर मेरे में ये शत्त-मित्र की कल्पना ही क्या कर 
सके और कदाचित्‌ यह माना जाय कि जानते हैं तो भी इनको 

शुद्धात्म स्वरूप का अनुभव हो जाने से मरे में उपेक्षा बुद्धि 
उत्पन्न हो जायगी, तब भी ये मुझ मे शत्तु -मित्र की कल्पना नही 
कर सकेंगे । 

वहिरात्मावस्था का त्याग और परमात्मपद की भावना 
का उपदेश... 

त्यवत्वेव वहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्यथित । 

भावयेत्परतात्मान सर्वसकल्पर्दाजतम्‌ ॥२७॥ 

अन्वयार्थ.... (एवं वहिरात्मान त्ववत्वा अन्त रात्मव्यवस्थित" 
सर्वसकल्पवर्जित परमात्मान भावय्रेत्‌) इस प्रकार पूर्व लिखे 
क्रमानुसार बहिरात्मपीं का त्याग करके अन्तरात्मा बनना 
चाहिए और सब प्रकार के सकल्प-विकल्पो से रहित परमात्म- 
पद को प्राप्ति के लिए भावना करनी चाहिए। 
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परमात्मपद की भावना का फल-_ 

सो5ह भित्वात्ततस्फारस्तप्सिनू भावनया पुन । 

तत्न व दृढ्सस्काराल्लभते ह्यात्मनि स्थितिस्‌ ॥२८॥। 

अन्वयार्थे-. (पून तस्मिन्‌ भावनया स अह इति आत्त- 
सस्कार ) गर-वार परमात्मपद की भावना करते रहने से 'वह 
परमात्मा मैं ही हूँ इस प्रकार का दढ सस्कार आत्मा मे उत्पन्न 
टो जाता है (तत्र एव दुट्सस्कारात्‌ हि बात्मनि स्थिति लभते) 
ओर परमात्मस्वरूप का दृढ सस्कार उत्पन्न होने से यह जीव 

निश्चय से अपने शुद्ध स्वरूप मे स्थिर हो जाता है । 
भावार्थ--उकत प्रकार की दृढ भावना के अभ्यास से जब 

इस जीव की परमात्मपद के साथ एक्त्वबृद्धि हो जाती है तब 
यह जीव अपने को केवलज्ञानमय व अनन्ततचुख सम्पन्न समझने 
लगता है, और जब यह अपने को सर्वेज्ञ व अनन्त सुखी मानने 
लगता है, तब छोटे-मोटे काल्पनिक सुख के कारणभूत वाह्म 
पदार्थों से इसका ममत्व स्वय छट जाता है जिसके कारण इसके 

रागह्वेष मद होते-होते नष्ट हो जाते हैं और इसको परमात्म पद 

की प्राप्ति हो जाती है| 

यहाँ किसी का प्रश्न है कि परमात्मा की भावना करना तो बडा 

कठिन है तब फिर जीवो की परमात्म-भावना मे प्रवृत्ति 

क्यो होती है ” इसका उत्तर रूप श्लोक कहते हैं-. 

मृढात्मा यत्ष विश्वस्तस्ततो नान्यद्‌ भयास्पदम्‌ । 

यतो सीतस्ततो नान्यदभयत्थानमात्सन ॥२९॥। 

अन्वयाथथ.... (मृढात्मा यत्न विश्वस्त तत अन्यद्‌ भयास्पद 

त) यह मूढ जीव जिन, शरीर, स्त्री पृत्रादिक बाह्य पदार्थों का 
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विश्वास करता है, वे ही सबसे अधिक इसके लिए दु ख के कारण 

है इनके समान और कोई इसके लिए दु खदायी नही है (यत 

भीत तत अन्यद्‌ अभयस्थान आत्मन न) और जिस परमात्म- 

स्वरूप के सवेदन करने मे यह जीव' भय करता है, दु ख मानता 

है, उसके समान और कोई पदार्थ गात्मा के लिए सुखदायी 

नही है । 
भावार्थ....जिस प्रकार सर्प से काटे हुए पुरुष को कड़वा 

नीम स्वादिप्ट मालूम देता है उसी तरह विषय-कषायो मे फंसे 
हुए पुरुष को शरीरादिक बाह्य पदार्थ मनोहर दिखाई देते है 
और जैसे ज्वर की बीमारी मे उत्तम मिठाई भी अरुचिक र मालूम 
होती है उसी तरह भृढ जीव को परमात्मा का अनुभव करने मे 

भी कष्ट मालूम होता है, किन्तु वास्तव में देखा जाय तो 
परमात्मानुभव के समान सुखदायी और शरीरादिक के समान 
दु खदायी और कोई नही है । बयोकि यह जीव' अनादिकाल से 
अब तक शरीरादिक को आत्मा मानकर तथा परमात्मा का 
स्वरूप न पहचानकर ही दु ख भोग रहा है। 

प्रमात्मपद की प्राप्ति का उपाय... 

सर्वेन्द्रियाणि सयम्य, स्तिसितेनान्तरात्मना। 
यत्क्षण पश्यतो भाति, तत्तत्व परमात्मन ॥३०॥। 

अन्वयाथे-... (सवन्द्रियाणि सयम्य स्तिभितेन अन्तरात्मना 
क्षण पश्यतो यत्‌ भाति तत्‌ परमात्मन तत्त्वम्‌) सम्पूर्ण इन्द्रियो 
को अपने-अपने विषयो से रोककर स्थिर मन के द्वारा अनुभव 
करने से जो चिदानन्दमय जात्मस्वरूप प्रतिभास मे आता है, वही 
परमात्मा का असली स्वरूप है। 
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भावा्-...प रमात्मपद की प्राप्ति के लिए इन्द्रियो को वाह्य 
विषयो से रोकना चाहिए और मन को परमात्मस्वरूप को 

भावना में तन्‍्मय करना चाहिए । 
परमात्मपद की प्राप्ति के लिए किसकी उपासना करनी 

चाहिए ? 
य परात्मा स एवाह , योपहह स परमस्तत । 

अहमेव मयोपास्यो नान्‍्य कश्चिदिति स्थिति ॥३१॥ 

अन्वयार्थ- (थ परमात्मा,स एव अह,य जह स परम ) 

जो परमात्मा है वही मैं हूँ, अथवा जो मैं हूँ, वही परमात्मा है 

(तत अह एवं मया उपास्य , अन्य कश्चित न इति स्थिति ) 

इसलिए मैं ही अपने द्वारा उपासना करने योग्य हूँ अन्य कोई 
मेरे द्वारा उपास्य नही है। 

भावार्थ-सिद्ध परमेष्ठी के समान अपनी आत्मा को भी 

शुद्ध बुद्ध मानकर जब यह अन्तरात्मा का भेद, भावना करते- 

करते अपने शुद्ध स्वरूप मे लीन हो जाता है तभी परमात्म पद 

को प्राप्त कर सकता है इसलिए मुक्त-पद प्राप्त करने के लिए 

निश्चय नय से ध्यान करने योग्य या उपसना करने योग्य अपना 

शुद्धात्मा ही समझना चाहिए । 
इसी बात को दिखाते हैं--.. 

प्राच्याव्य विषयेध्यो हू, मां मयव मयि स्थितम्‌ । 

बोधात्मान प्रपन्नो5स्मि, परमानन्दनिव्‌ तिम्‌ ॥३२॥। 

अन्वया्थ-- (अह मयि स्थित बोधात्मन परमानन्दनिव्‌ ति 

भा विषयेश्य प्रचाव्य मया एवं प्रपस्तोइस्मि) मैंने अपने मे ही 

विराजमान ज्ञान स्वरूप व परमानन्दसम्पत्न अपने आत्मा की 
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विषयो से छडाकर अपने-आप ही प्राप्त किया है । 
भावारथ-..जिस परमात्म पद या मुक्त पद को यह जीव 

प्राप्त करना चाहता है वह परमात्मपद शक्ति रूप से इस आत्मा 

में ही है। और उसके उद्योग से हो इसको प्राप्त हो सकता है। 
किसी ईश्वर आदि के पास वह सग्रह रूप से मौजूद नही है 
जिसको कि वह प्रसन्‍त होकर सेवको को दे सके। दूसरे पर- 
मात्माओं से हम केवल इस विषय मे यही लाभ उठा सकते हैं 
कि अरहत (जीवनमुक्त) अवस्था मे दिये हुए परमात्म पद के 
साधन भूत उनके उपदेश का मनन करे ओर जिस ध्यानमुद्रा से 
उन्होने परमात्म पद प्राप्त किया है उस दिव्य देह का या उसके 
प्रतिबिम्ब का चित्र अपने हृदय पर अकित करें और बाद मे 
अपनी भी उसी प्रकार की ध्यानमुद्रा बनाकर तथा उनके बताये 
हुए साधनो को उपयोग मे' लाकर स्वय परमात्मपद प्राप्त 
करे ) 

आत्मा को शरीर से भिन्‍न न जानने से हाति-.. 

यो न वेत्ति पर वेहादेवसात्मानमव्ययम्‌ । 
लभते स न निर्वाण, तप्त्वाईपि परम तप ॥३३४ 

अन्वयार्थ.... (एव ये अव्यय आत्मान देहात पर न वेत्ति, 
स परम तप तप्त्वा अपि निर्वाणन लभते) इस पूर्वोक्त कथना- 
नूसार जो पुरुष अपने अधिनश्वर आत्मा को शरीर से भिन्‍न 
नही मानता है वह उम्र तप को करके भी मुक्ति को नही प्राप्त 
कर सकेता। 

भावारथे....जो प्‌रष आत्मा के असली स्वरूप को न जानकर 
इस नश्वर शरीर को ही आत्मा मान रहा है वह मुक्ति को भी 
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अन्य वाह्मय पदार्थों की तरह विषय-सुख का साधन समझकर यदि 
उसकी प्राप्ति के लिए कठिन-से-कठिन तप भी करे तो वया 
उसको मुक्ति मिल सकती है ? 

यहाँ किसी की शका है कि मुक्ति के लिए तो वडे-बड़े 
कठिन तप बताए है और कठिन तप करने से चित्त मे खेद होता 
है तब फिर तप करने से मुक्ति कैसे प्राप्त हो सकती है? 
उत्तर... 

आत्म-देहान्तर-ज्ञान-जनिताल्हाद-निर्व॒ त । 
तपसा दुष्कृत घोर, भुड्जानो5पि न खिद्यते ॥३४।॥। 

अच्चयार्थ.... (आत्म देहान्तर ज्ञान जनिता अल्हादनिव त 
तपसा घोर दुष्कृत भुञ्जान अपि न खिद्यत ) जो पृरुप आत्मा 
ओर शरीर के भेद ज्ञान से उत्पन्न हुए आनन्द मे मग्न हो रहा 

है वह तप के द्वारा उदय मे लाये हुए दु खदायी से द्‌ खदायी 
कर्मों के फ्ल को भोगते हुए भी दु खी नही होता है। 

भावार्थ-- जिस समय इस जीव के अनुभव में आत्मा और 
शरीर भिन्‍न-भिनन्‍न दिखाई देने लगते हैं उस समय इसकी समस्त 

चिन्ताएं दूर हो जाती है क्योकि जितने भर भी ससार के दु ख हैं 
वे सब शरीर को अपना जानने से ही होते है। भूख, प्यास, रोग, 
शोक व जीने-म रने के दु ख शत्रु, सर्प आदि का भय, गर्मी-सर्दी 

की बाधा, इन्द्रियो के विषय की चाह आदि की अनेक भयकर से 

भयकर भआपत्तियाँ इस जीव को शरीर के सम्बन्ध से हो उठानी 

पडती हैं, इसलिए जिस समय इस शरीर को भी यह आत्मा भिन्न 

समझ लेता है उस समय इन सब आपत्तियों से छूट जाने के 

कारण इस जीव को एक अलौकिक आनब्द प्राप्त हो जाता है, 
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और अपनी इस परमसुखदायिनी भेद-भावना की दुृढता के लिए 

उस दशा मे यह जीव ऊायक्लेशादि तप करके शरीर को जान- 

जान कर कृश करता है और सफलता पाने पर आनन्द मानता 

है, इसी कारण उसे तप करते हुए खेद नही होता । 
इसी कथन की पुष्टि... 

राग-हैधादि-कल्लोलरलोल पनन्‍्सनोजलम्‌ । 
स पश्यत्यात्मनस्तत्त्व तत्तत््व नेतरो जन* ॥३४५॥। 

अन्वयार्थ (रागद्वेषादिकल्‍लोल यनन्‍्मनोजल अलोल स 
आत्मन. तत्त्व पश्यति, तत्‌ तत्त्व इतर जन न) राग-द्वेष आदिक 
कल्लोलो के कारण जिसका मनरूपी जल चचल नही है वही 
पुरुष आत्मा के स्वरूप को जान सकता है, इस आत्म-स्वरूप को 
रागो द्वेषी पुरुष नही पहचान सकता । 

भावार्थ. अनादि काल से यह जीव शरी रादि बाह्य पदार्थों 
में आत्म-बूद्धि किये हुए है और ये बाह्य पदार्थ आत्मस्वरूप न 

होने के कारण कर्मानुसार बाह्य निमित्त को लेकर मिलते बिछ- 
डते रहते हैं, इसलिए जिस वाह्य निमित्त से अनुकूल विषयो का 
प्राप्ति होती है उसमे राग और जिसके निमित्त से इष्ट वस्तु का 
विच्छेद व प्रतिकूल वस्तु का सम्बन्ध होता है उससे यह जीव हेष 
करता है और इस राग-द्ेष रूपी अग्नि से निरन्तर दग्ध रहकर 
अपने वास्तविक आत्मस्वरूप को नहीं पहचानता। इसलिये 
आत्मस्वरूप की प्राप्ति के लिए राग-द्वेष का नाश करना सबसे 
आवद्यक है जो पुरुष इनका नाश कर देता है वह परमात्म पद 
पा सकता है जो नही करता वह नही पा सकता | 
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वह आत्मा का स्वरूप कया है ? 

अविक्षिप्त मनस्तत्त्व, विक्षिप्त भ्रान्तिरात्मन । 
घारेयत्तद विक्िप्त, विक्षिप्त नाश्रयेत्तत ॥३६॥ 

अन्वयाथ.... (अविक्षिप्त मन आत्मन तत्त्व, विक्षिप्त 
भश्रान्ति ) अविक्षिप्त अर्थात्‌ रागादिरहित तथा देह व आत्मा के 
अभेद ज्ञान से शून्य शुद्ध स्वरूप मे निश्चल जो मन है वही आत्मा 
का स्वरूप है। इसके विरुद्ध जो विक्षिप्त अर्थात्‌ रागादि परिणत 
वा देह आत्मा को एक जानने वाला भ्रात मन है वह आत्मा का 
वास्तविक स्वरूप नही है। (तत अविक्षिप्त तत्‌ धारयेत्‌ विक्षिप्त 
न आश्रयेत्‌) इसलिए अविक्षिप्त मन को धारण करना चाहिये 
और विक्षिप्त मन का आश्रय नही करना चाहिये । 

भावार्थ. उपयोग रूप जो भाव मन है वह ज्ञानात्मक होने 
से आत्मा का हो स्त्ररूप है। जिस समय वह ज्ञानस्वरूप भाव-मन 
रागादि रहित होकर शरी रादि बाह्य पदार्थों को आत्मा से भिन्‍न 

अनुभव करने लगता है तथा आत्म-ध्यान मे तन्‍्मय हो जाता है 
उस समय उस मत को आत्मा का निज स्वरूप समझना चाहिये 

और रागादि युक्त भावमन को ज्ञानस्वरूप होते हुये भी विकारो 
होने के कारण आत्मा का निज स्वरूप नहीं मानना चाहिये। 

इसलिए श्लोक के उत्तराद्ध मे कहा है कि मन मे से रागादि विक्षेपो 

को दूर करके उसको शुद्ध करता चाहिये । 
मन मे विक्षेप क्यो होता है ” 

अविद्याषभ्यास सस्क्रारेरवश क्षिप्यते मन । 

तदेव ज्ञान-सस्कारे , स्व॒तस्तत्त्वेष्वतिष्ठते ॥३७॥ 

अन्वयाथ-. (अविद्याभ्याससस्कारे मन अवश क्षिप्यते 
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शरोरादिक को आत्मरूप जानने वाले अज्ञान के अभ्यास से 

उत्पन्न हुए मलिन सस्कारो के द्वारा मन, जात्मा के वश मे 
रहकर विक्षेप को प्राप्त हो जाता है | (तदेव ज्ञानसस्कारें स्वत. 
तत्वे अवतिष्ठते) और वही मन भेदज्ञान से उत्पन्न हुए उत्तम 
सस्कारो के द्वारा स्वय ही आत्मस्वरूप मे स्थिर हो जाता है। 

विक्षेप व अविक्षेप से क्या फल होता है ” 

अपमानादयस्तस्य, विक्षेपो यत्य चेतस । 
नापमातादयस्तस्य, न क्षेप्रो पस्य चेतस ॥३८॥ 

अन्वयार्थ-... (यस्य चेतस विक्षेप. तस्य अपमानादय ) जिसके 
मन मे विक्षेप होता है उसीके चित्त मे मान-अपमान आदि को 
कल्पना होती है। (यस्य चेतस. क्षेप न तस्य अपमसानादय न) 
ओर जिसके मन मे विक्षेप नहीं होता उसका अपमानादि की 
तरफ ध्यान भी नही जाता । 

भावाथं....जव तक हमारे मन मे मान-अपमान से हर्ष-विपाद 
होता है तव तक समझना चाहिए कि राग-द्वैपादि कपायो ने 

हमारे मन को विक्षिप्त कर रखा है, और जब मान-अपमान 
आदि की कल्पना हृदय से निकल जाती है उस समय मन को इन 
विक्षेपो से रहित मानना चाहिये । 

अपमानादिक के दूर करने का उपाय-- 
यदा भोहात्प्रजायेते, राग-द्ेपो तपस्चिन । 
तदेच भावयेत्स्वस्थमात्मान शाम्यत्त क्षणात्‌ ॥३९॥ 

अन्वयार्थ-... (यदा तपस्विन मोहात्‌ रागद्वेषी प्र जायेते, तदा 
एव स्वस्थ आत्मान भावयेत्‌, क्षणात्‌ शाम्यत्त ) जिस समय किसी 
तपरवी मुनि के हृदय मे मोह के उदय से राग-द्वेंष उत्पन्न हो जावें 
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उस समय उसको बपने शुद्ध आत्मस्वरूप की भावना करनी 
चाहिए, इस प्रकार वार-वार आत्मस्वरूप की सावना करने से 
ही राय-द्ेष क्षण-भर मे शॉन हो जावेंगे । 

भावार्थ-..ये राग, हेष, क्ोघ्र मान, माया, लोभ बादिक 
एक श्रकार के मानसिक रोग हैं जो कि अज्ञान के हारा शरीर, 
स्त्री, पुत्रादिकों को आत्मरूप मानने से तथा पच्चे र्द्रियो के विषयों 
की प्राप्ति-अप्राप्ति से उत्पन्न होते हैं, शुद्ध ब्रात्मस्वरूप का 
चितवन करन' ही इनको निर्मुल करने के लिए एक मात्र राम- 
वाण औषधि है। इन रोगो का निदान (मूल कारण ) आात्मस्वरूप 
का अज्ञान है । इसलिए इस बज्ञान का ताश छिये बिना इन 
रोगो की जड नहीं जा सकती । 

राय-हेष का विषय व उनका विपक्ष दिखाते हैं-._ 
यह्न काये मुने प्रेम, तत प्रच्याव्त देहिनम्‌ । 
दुद॒ुध्य तद्भुत्तमे काये, योजयेत्प्रेम नक्यति ॥४०॥॥ 

अन्वयार्थ-.. (यत्न काये मुने प्रेम, बुद्धया तत देहिन 
प्रच्याव्य तत्‌ उत्तमे काये योजयेत्‌, प्रेम नज्यति) जिस शरीर मे 
तथा इन्द्रियो के विषयो मे मुनि का प्रेम है, अर्थात्‌ आत्मवुद्धि 
हो रही है, विवेक जान के द्वारा उन घरीरादिको से बात्मा को 
पृथक करके उत प्रेम को चिद्नन्दमय उत्तम आत्मरूपी कार्य में 
लगाने से वाह्म विषयो का प्रेम नप्ट हो जाता है। 

भावार्थ-.जवब तक इस जीव को अपने ज्ञानानन्दमय परम 
मनोहर उपवन मे क्रीडा करने का अवसर प्राप्त नहीं होता तब 
तक यह अत्यन्त घृणित ह्त्री आदि के शरीर व अन्य पर्नेन्द्रियो 
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पजर के पिंड रूप शरीर को ही बार-बार देखकर प्रसन्‍न होता 

रहता है । यदि यह जीव किसी प्रकार अपने दर्शनमोहादिक का 

उपशम करके अपने शात सुधा रस का एक वार भी स्वाद ले ले 

तो इसकी इन बाह्य विषयो मे कदापि रुचि न रहे और बहुत 
काल तक इसे जगत्‌-जाल मे फेसना न पडे । 

इस भ्रमात्मक प्रेम के नाश होने से क्या होता है ” 

आत्म-विश्ञमज दु खमात्मज्ञानात्प्रशाम्यति | 

नायतास्तत्न निर्वान्ति, कृत्वाईपि परम तप ॥४१॥ 

अन्वयाथे..... (आत्मविभ्रमज दु ख आत्मज्ञानात्‌ प्रशाम्यति ) 
शरीरादिक मे आत्मा का भ्रम होने से जो दुख होता है वह 
आत्मज्ञान होने से नष्ट हो जाता है। (तत्न अयता परम तप 

अपि कछत्वा न निर्वान्ति) इसलिए जो पुरुष आत्मस्वरूप के ज्ञान 
प्राप्त करने मे प्रयत्त नही करते वे दुर्धर तप को करके भी 
निर्वाण को प्राप्त नही कर सकते । 

भाव।थे.... मुक्तिप्राप्ति के लिए आत्म-ज्ञान की प्राप्ति पुर्वेक 
किया हुआ तप ही कायका री है। इसके विरुद्ध आत्मा व' उसमे 
उत्पन्त हुए रागादिक विकारो के वास्तविक स्वरूप को बिना 
जाने जो पुरुष विवेकशब्य पचारिन आदिक तप करते हैं वे उसी 
प्रकार नासमझ्न समझे जाते हैं जिस प्रकार कि बूखार की 
बीमारी मे बवासीर की दवा खाने वाले बेवकफ माने जाते 
हे । 
शरीरादिकको आत्मा मानने वाला तप करके क्या फल चाहता हैं ? 

शुभ शरीर दिव्यांश्च, विषयानभिवा#छति 
उत्पन्नात्ममत्िद हे, तत्त्वज्ञानी ततश्च्युतिम्‌ ॥४२॥ 
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॥७- ली. अन्चयार्थ.... (देहे उत्पत्तात्ममत्ति शूभ शरीर च दिव्यान्‌ 
विपयान्‌ अभिवाज्छति ) शरीर मे जिसको आात्म-वबुद्धि हो रही है 
वह पुरुष तप करके देवो के सुन्दर घरीर को व स्वगों के दिव्य 
विपयो को ही चाहता है, (तत्वनानी तत च्युतिम) और जो 
तत्त्वजानी है वह ऐसे जरीर व विपयो से भी छटना चाहता है| 

भावाथ--वहि रात्मा स्वर्गादिक के मिलने को ही प्रम-पद 
की प्राप्ति समझता है इसलिए केवल स्वर्गादिक की लालसा से 

ही पच्ान्ति आदि तप के द्वारा कायवलेश करता है और जो 
आत्मा के वास्तविक स्वरूप को जान जाता है उसको स्वयों के 

विषय-भोग भी अन्य विषयो की तरह दु खदायी मालूम पड़ते हैं। 
इसलिए वह सम्यन्द्प्टि पुत्पष उन स्वर्गाक्कि के विषयो की इच्छा 
न करके परमानन्दमय मोक्षपद की इच्छा रखता है | 

किसको कर्म-वन्ध होता है जौर किसको नहीं होता ? 

परत्राहम्मति- स्वस्माच्च्युतो वध्नात्यतशयम्‌ । 
स्वस्मिन्नहम्मतिर्च्युत्वा, पर्मान्मुच्यतें बुछ- ॥४४॥ 

भावार्थ. (परत्त अहम्मत्ति स्व॒रमात्‌ च्युत असशयव 
वध्नाति) जिसको घरी रादिक पर पदार्थों मे आत्मवुद्धि हो रही 

है वह अपने स्वरूप से च्युत रहकर नि सन्देह ज्ञानावरणादिक 

कमों का वन्‍न्ध करता है (स्वस्मिन्‌ अहम्मति. बुध परस्मातृ 

च्युत्वा मुच्यते) और जिसको आत्मा में ही बात्मबुद्धि उत्पत्त 

हो गई है वह ज्ञानी अन्तरात्मा शरी रादि के सम्बन्ध से छठ कर 

मुक्त हो जाता है । 
बहिरात्मा किसको आत्मा मानता है व अच्तरात्मा किसको ? 
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दृद्यमान मिरदं मृढस्त्रिलिगसवदुध्यते । 
इदमित्यवदुद्धस्तु, निष्पन्न शब्दवर्जितम्‌ ॥४४॥।। 

अन्वयार्थ-- (मूढ दृश्यमान त्रिलिंग इंद अवबुध्यते) मृढ 
वहिरात्मा इस त्िलिंगात्मक शरीर को हो आत्मा मानता है 

(अववद्ध शब्दवर्जित तु निष्पन्न इद इति अवबुध्यते )और ज्ञानी 
अन्त रात्मा नामादि विकलपो से रहित अनादि सिद्ध आत्मा की 
ही आत्मा मानता है। 

यदि अन्तरात्मा आत्मा को ही आत्मा मानता है तो फिर 
वह अपने को बाह्य पदार्थों का कर्त्ता-भोक्‍ता क्यो मानता है ” 

जानन्नप्यात्मनस्तत्त्व, विविक्त भावयन्नपि। 
पूर्व विद्लमसस्काराद, भ्रान्ति भूयो<पि गच्छति ॥४५॥ 

अन्वयार्थे.... (आत्मन तत्त्व जानन्‌ अपि, विविवत भावयन्‌ 
अपि ) अवि रत सम्यगृदृष्टि अन्त रात्मा, आत्मा के स्वरूप को जानते 
हुए भी तथा अन्य पदार्थों से भिन्‍न आत्मा की भावना करते हुए 
भी (पूर्वेविश्रमसस्कारात्‌ भुय. अपि प्रारति गच्छति) पूर्व बहि- 
रात्मावस्था के म्रामक सस्कारो के कारण फिर भी भ्रान्ति को 
प्राप्त हो जाता है। 

भावार्थ--अविरत सम्यग्यदृष्टि अन्तरात्मा को यद्यपि 
विचार काल मे बाह्य पदार्थों के कर्त्ता-भोक्तापने का भ्रम नही 
होता तथापि अनादि काल से सतत अभ्यास मे आये हुए मिथ्यात्व 
जन्य सस्कारो के असर से साधारण अविचारित कार्यों मे उसको 
कदाचित्‌ क््त्ता-भोवतापने का व्यामोह भी हो जाता है इसी कारण 
उसको ज्ञानचेतना (शुद्धात्मा का अनुभव) के सिवाय कर्मचेतना 
(कर्त्तापने का अनुभन्न) व कर्मफलचेतना (भोक्तापने का अनु- 
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अध्यात्म) मूढ वहि रात्मा द्वेष के उदय से बाह्य अनिष्ठ पदार्थों 

का त्याग करता है और राग के उदय से बाह्य इष्ट पदार्थों को 
ग्रहण करता है तथा अत्मास्वरूप का जानने वाला अन्तरात्मा 

अन्तरग राग-देंप आदिक का त्याग करता है और सम्पर्दर्शन, 

सम्यस्ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्त आदि निज भावों को ग्रहण करता 

है। (निष्ठितात्मन अन्त बहि.न त्याग ने उपादान) और 
अपने शुद्ध स्वरूप में स्थित जो कृतकृत्य सर्वत्ष परमात्मा है वह 
न वाह्य आभ्यन्त र किसी पदार्थ का त्याग करना है मौर न किसी 

का ग्रहण करता है। 
भावा्थं--परमात्मा बाह्य पदार्थों का त्याग-..गहण तो 

पहले अन्तरात्म अवस्था में ही छोड देता है गौर रागादिक अन्त- 
रग कपायो का त्याग व केवल ज्ञानादिक निज गुणों के ग्रहण 
करने मे ही वह परमात्म-पद प्राप्प करता है। इसातरिए उसे अन्र 

कुछ त्यागना व ग्रहण करना बाकी नही रहता । 

अस्तरात्मा को अन्तरग रागादिक का न्याग व साम्यज्ञानादिफ 
का ग्रहण किस प्रकार करना चाहिए ? 

युल्‍नोत्त मनसाउप्त्मान, चाकफायाम्या वियो नयेत्‌ । 
भनसा व्यवहार तु, त्यजेंद्ाफ्फायपों जितम्‌ ॥४८॥॥ 

अन्ययार्थ -- (आत्मान मनसा युञूजीत, वक्‍्काया भ्या वियो- 
जयेत्‌) आत्मा को मानप्त ज्ञान के साथ तो तन्मय करना चाहिए 
ओर वचन व काय की क्रियाओं से रोकना चाहिए। (वावकाय- 
योजित व्यवहार तू मनसा त्यजेत्‌ु) और वचन व काय से किये 
हुए कार्य को भी मन से चितवन न करे । 

भावार्थ -रागादिक के त्यागने व सम्पग्शानादिक के प्राप्त 
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करने के लिए अन्त रात्मा को वचन व काय की क्रियाये छोडते 
जाना चाहिये, और मन के द्वारा निरन्तर आत्म-चिन्तन करते 

रहना चाहिए | तथा वचन व काय की कोई आउव्श्यक किया 

यदि करनी भी पडे तो उसमे मन नहीं लगाना चाहिये। 
यहाँ कोई प्रश्न करता है कि स्व्री-पुत्रा दिक के साथ तो काय 

की चेष्टा व वचनालाप करते समय सुख होता हैं तब फिर 
वचन-काय के व्यापार त्यागने से क्या लाभ है ” 

उत्तर +- 

जगहँहात्मदुप्टोना, विश्वस्य रम्पमेव वा। 
स्वात्मन्येनात्मद्प्टोना कब विद्वास क्‍्व वा रति ॥४९॥ 

अन्वयार्थ-- (देहात्मद्प्टीना जगत्‌ विश्वास्य रम्य एव वा) 

शरीर मे आत्मद॒ष्टि रखने वाले बहिरात्मा जीवो को यह स्व्री- 

पुत्र, धन-धान्या दिक का समूह रूप ससार विश्वास-पात्न व मनो- 
हर मालम देता है, (स्वात्मनि एवं आत्मदुष्टीना क्‍्व विश्वात्त 
वव॒वा रति ) क्च्तु आत्मा मेही आत्मदृष्टि रखने वाल 

जानी पुस्षो को इस प्रपचरूप ससार मे न विश्वास होता है और 

न रति ही होती है। 
भावार्थ--जव तक इस जीव को अपने वास्तविक स्वरूप 

का ज्ञान न होकर देह आदिक पर पदार्थों मे आत्मबृद्धि बनी 

रहती है तभी तक उसे बाह्य पदार्थ मनोहर मालूम देते हैं, अथव' 

उसका उनमे विश्वास रहता है और जब उस पुरुष को स्वपर का 

वास्तविक जान हो जाता है तब उसे निजानन्द को छोडकर बाह्य 

पदार्थों मे रमने की कदापि इच्छा नही होती, बाह्य विषय उसे 

एक नीरस व दुखद मालूम देने लगते हैं। 
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अन्तरात्मा को मन-ब्रचन-काय की प्रवृत्ति कैसी रखनी त्राहिये ! 

आत्मज्ञानात्पर कार्य, न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ । 

कुर्यादर्थवशात्किड्च्चिद्वाबकायाश्यासतत्पर: ३५ ०१ 

अन्वयार्थ-. (आत्मज्ञानात्‌ पर कार्यबद्धों चिरन धारयेत) 

आत्मज्ञान के सिवाय अन्य कार्यों को बहुत काल तक बुद्धि मे 

धारण नही करना चाहिये। (अर्थवशात्‌ किचित वाक्कायाभ्या 

अतत्पर कुर्यात्‌) प्रयोजन वश यदि बाह्य कार्य करने हो तो उन्हे 

केवल वचन काय से करना चाहिये, उनमे मन ते आसकक्‍त नही 
होना चाहिये। 

भावार्थ--मोक्ष के इच्छुक ज्ञानी पुरुषों को अपना मुख्य 
लक्ष्य तो आत्मोद्धार ही रखना चाहिए, मानसिक उपयोग को 
बाह्य कार्यो मे न लगाकर निरन्तर आत्महित के कार्यो मे ही 
लगाना चाहिये और अपने व पर के उपका रवश यदि कुछ बाह्य 
कार्य करने भी पड तो उनमे' विशेष उपयोग न लगाकर आवश्यक 
समझ, वचन व्‌ काय से कर देना चाहिये । 

अन्तरात्मा बाह्य विषयो मे आसक्त न होकर आत्मस्वरूप के 

विषय में क्या विचारता है ? 

यत्पद्यामीनिियेस्तन्से नास्ति यन्नियतेन्द्रिय । 
अन्त पर्यामि सानन्द, तदस्तु ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥५१॥ 

अन्वयार्थं-- (यत्‌ इन्द्रिये पश्यामि तत्‌ में नास्ति) जिस 
शरीरादिक को मैं इन्द्रियो के द्वारा देखता ह। वह मेरा स्वरूप 
नही है। (नियतेन्द्रिय यत्‌ उत्तम ज्योति सानद अन्त पश्यामि 
तत्‌ अस्तु ) इन्द्रियों को बाह्य विषयो से रोककर स्वसवेदन ज्ञान 
के द्वारा जिस परमानन्दम अतीन्‍न्द्रिय ज्ञान स्वरूप उत्तम ज्योति 
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होता है कि उसे वाह्म विषय, विष तरीखे मालूम देने लगते हैं । 

जैसे कोई पुरुष जन्म से ही अपने पास के खारे कुएँ का पानी 

पीता रहा हो और उसको कुछ दुर से निर्मल शीतल मिष्ठ जल 

के कुए का पानी लाकर पीने को कहा जाय तो जाते समय उसे 

खेद होने के कारण अपना खारी कुआ ही अच्छा मालूम देगा। 
क्योकि पास के खारी कुएं पर जाते समय मार्ग को धूप सहनी 

नही पडेगी। किन्तु जब वह दूर वाले कुए के निर्मेल-शीतल- 
स्वादिष्ट जल को पीवेगा, तब उसे अपने पास का खारा कुआ 
बहुत बुरा मालूम देने लगेगा और मार्ग की थकावट को वह भूल 
जायगा। 

आत्मस्वरूप की भावना किस प्रकार करनी चाहिये ? 

तद्‌ ब्र यात्तत्परान्पृच्छेत्तविच्छेत्तत्परों भवेत्‌ । 
येना5विद्यामय रूप, त्यक्त्वा विधामय ब्रजेत्‌ ॥५३॥ 

अन्वयार्थ-... (तदब्र यात्‌, तत्‌ परान्‌ पृच्छेत्‌ तत्‌ इच्छेत्‌ 
तत्परो भवेत्‌) आत्मस्वरूप की ही बात दूसरो से कहनी चाहिये, 
आत्मस्वरूप को ही दूसरो से पूछना चाहिये, उसी आत्मस्वरूप 
की प्राप्ति की निरन्तर इच्छा रखनी चाहिये,और आत्म-स्वरूप 
के चितवन मे हो प्रति समय तन्‍्मय रहना चाहिये। (येन अविद्या- 

मय रूप त्यवत्वा विद्यामय ब्रजेतु) जिससे कि अज्ञानमय अवस्था 
छूटकर ज्ञानमय आत्म-स्वरूप की प्राप्ति होवे । 

भावारे-...जैसे किसी धनिक वृद्ध पुरुष का अत्यन्त प्रेमपात् 
एकमात्न विवाहित पुत्न बिना कहे परदेश चला जावे तो वह वृद्ध 
पुरुष जिससे बात करने का अवसर मिलता है तो अपने पुत्त की 
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ही वात करत। है, किसी से कुछ पूछता है तो अपने पुत्र के आने 
की ही बात पूछता है । यदि किसी वस्तु की इच्छा करता है तो 
एक मात्र अपने पुत्र के आने को ही इच्छा करता है। यदि किसी 
का चितवन भी करता है तो उसो अपने प्रेमपात्र पुत्र का करता 
है। साराश यह है कि जैसे उस वृद्धपुरुष के चित्त से उसका पुत्र 
किसी क्षण भी प्रथक्‌ नही होता, उसी प्रकार आत्मस्वरूप की 
प्राप्ति के लिए निरन्तर चेष्टा करनी चाहिए । 

अज्ञानी और ज्ञानी आत्मा किसको मानते है ? 

शरौरे वाचि चात्मान, सधत्ते वावशरीरयो । 

स्रान्तो5स्रान्त पुनस्तत्त्व, पृथमेषा विवुष्यते ॥५४॥ 

अन्वयार्थ-.. ( वाक्शरी रयो भ्रान्त शरीरे वाचि च आत्मान 
सधत्ते) वचन और शरीर के वास्तविक स्त्ररूप को न जानने 
वाला भ्रान्त बहिरात्मा शरीर और वचन को ही आत्मा जानता 

है | (अभ्रान्त पुन एषा तत्त्व पृथक्‌ विवृध्यते) और ज्ञानी पुरुष 
शरीर, वचन व आत्मा के स्वरूप को पृथक्‌-पृथक जानता है। 
शरीरादिक को आत्मा मानने वाला बहिरात्मा जिन ब्रह्म विषयो 

मे आसकत हो रहा है, वे इसके हितकारक नही हैं । 
न तदस्तीन्द्रियार्थेष, यत्‌ क्षेमकरमात्मन । 
तथापि रमते बालस्तत्न वाज्ञानभावनात्‌ ॥५५॥। 

अन्वयार्थ-- (इन्द्रियार्थंषु तत्‌ न अस्ति यत्‌ आत्मन क्षेम- 

कर.) पाँच इन्द्रियो के विषयों मे ऐसी कोई भा विशेषता नही है 

जिससे कि आत्मा का कुछ भला हो सके । (तथापि वाल अज्ञान- 

भावनात्‌ तत्न एव रमते) खेद है ! कि यह ससारी जीव तो भी 
अज्ञानवश उन विषयो मे ही रमता है । 
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भावार्थ-सब तरह से हानिकारक, अनित्य, ज्ञानी पुरुषो 

के द्वारा निषिद्ध, इन्द्रियो के विषयो मे भी जो इस जीव को 

आनन्द आने लगता है वह सव अज्ञान की ही महिमा है। 

अनादिकालीन मिथ्यात्ववश जीत्र क्या करते हैँ " 

चिर सुषुप्तास्तमसि, मूढात्मान- कुयो निषु । 

अनात्मीयात्मभ तेषु, ममाहुमिति जागृति ॥१६॥ 

अन्वयाथे-... (मूढात्मान तमसि कुयोनिष्‌ चिर सुपुप्ता ) ये 
मूढ ससारी जीव मिथ्यात्व के उदयवश अनादि काल से तो 
निगोदादिक कुयोनियो में निवास कर रहे हैं, अर्थात्‌ अचेत पड़े 
सो रहे हैं (अनात्मीयात्मभृतैषु मम अह इति जागृति) यदि 
कदाचित्‌ कर्मोदय से ये जीव मन सहित सज्ञों भी हो जाते है तो 
मानसिक्र सकल्प-विकल्पो के द्वारा प्रत्यक्ष भिन्‍न स्त्रोपुत्रादिक 
सम्बन्धो को भी अपने मानकर अनेक प्रकार के प्रपच मे पढें 
रहते हैं । 

भावाथ._...निगोदादिक पर्यायो में तो ज्ञान को अत्यन्त 
न्यूनता से यह जीव अनेक दु ख भोगता ही है किन्तु पहली पर्यायो 

से विशेष ज्ञानवान मनसहित पचेन्द्रिय होने पर भी रागद्वेष- 
मोहवश दूसरो को अपने मान दू खी ही रहता है। 

बहिरात्मावस्था को त्याग कर अपने व्‌ प्र के शरीर को इस 
प्रकार मानना चाहिए-- 

पदयेन्निरन्तर देहमात्मनो$नात्मचेतसा । 
अपरात्मधिया$न्येषामात्म तत््वे व्यवस्थित (५७७ 

अन्वयार्थ.... ( जात्मतत्त्वे व्यवस्थित आत्मन देह निरन्तर 
अनात्मचेतसा पश्येत्‌) आत्मस्वरूप मे स्थित होकर अपने शरीर 
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यह आशय है कि परोपदेश की प्रवृत्ति का होना ज्ञानी जीवों 

को शुभ कषाय रूप समझना चाहिए और अपनी शुद्ध परिणति 
को प्राप्त करने की योग्यता होते समय इसको भी बाधक ही 

समझना चाहिए। इस शुभ प्रवृत्ति के व्यामोह मे पडकर आत्म- 

हित को कदापि नही भूलना चाहिए। 
इसी बात को दूसरी तरह से कहते हैं... 

यद्वोधयितुमिच्छामि, तन्‍नाह यदह पुन । 
ग्राह्म तदपि नान्यस्य, तत्किसन्यस्थ चोधये 0५९७ 

अन्वयाथे-... (यद्वोधयितु इच्छामि तत्‌ न अहू, पुन यत्त्‌ 
अह तत्‌ अपि अन्यस्य ग्राह्म तत्‌ अन्यस्य कि वोधये ) जिस देहादिक 
के स्वरूप को मैं ससारी जीवो को सुनाना चाहता हूँ अथवा वे 
सुनाना चाहते है वे देहादिक तो मेरे स्वरूप नही हैं और जो 
मेरा वास्तविक परमानन्दमय स्वरूप है उसको ये मूढ जीव जान 
नही सकते, इसलिए अब मैं इनको वया समझाऊं। 

भावाथे....ज्ञानी अतरात्मा परोपदेश करने की अनुचित 
लालसा व व्यग्रता से छूटने के लिए फिर अपनी आत्मा को 
समझ्षाता है कि हे आत्मन्‌ ! यदि तू इन ससारी जीवो को उप- 
देश भी देगा तो शरीरादिक जड पदार्थों के विषय में अथवा 
ससार दशा के विषय मे दे सकता है। क्योकि आत्मा का शुद्ध 
स्वरूप तो एक प्रकार से वचन हारा कहा भी नहीं जा सकता 
ओर इन्द्रियो से सुतकर ग्रहण भी नही किया जा सकता और 
ससार के दु खो का व शरीरादिक का अनुभव इन जीवो को 
स्वय ही हो रहा है फिर तू इनको उपदेश देने के झट मे पडकर 
व उपदेश न मानने से खिन्‍न होकर व्यर्थ ही आकुलित क्यो 
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स्ववुद्ध्या यावगृह्‌ णीयत्काय-काफ्‌-चेततला त्यस्‌ ॥ 

स सारस्तावदेतेषा, भेदाभ्यासे तु निव ति ॥६२॥ 

अन्वया थे... (काय-वाक्‌-चेतसा त्रय यावत्‌ स्वबुदुध्या 

गृहणीयात्‌ तावत्ससार )जब तक मन वचन काय का आत्मबुद्धि 
से ग्रहण किया जायगा, तव तक ही ससार समझना चाहिए । 

(एतेषा भेदाभ्यासे तु निव॑ति ) और इन तीनो मन-वचन 
कार्यो का आत्मा से पूर्ण रूप से भेद ज्ञान होने पर जीव की मुक्ति 
समझनी चाहिए। 

अर्थात्‌ जब तक यह जीव मन-वचन-काय व इनके निमित्त से 
होने वाले रागादिक विकारों व अन्य वाह्म कार्यों को अपना 
समझता रहता है तव तक वह जीव ससारी है भर जब मन, 

वचन, काय इन तीनो को तथा इनके निमित्त से उत्पन्न हुए राग, 
देष, करेध, मान, माया, लोभ आदि विकारो को व स्त्रीपुत्रादिक 
बाह्य पदार्थों को यह जोव पूर्ण रूप से भिन्‍त समझ लेता है तब 

मुक्ति का पात्र बन जाता है । 
शरीर और आत्मा का भेदज्ञान होने पर यह जीव शरीर 

की दृढता आदि से आत्मा की दुढता आदिक नही मानता 
घने वस्त्न यथाद्‌उत्मान, न घन मन्यते तथा । 
घने स्वदेहेः्प्पात्मान, न खन मन्यतें बुध ७६३ 
जीणें वस्त्ने यथा5पत्मान, न जीर्णे मन्‍्यते तथा । 
जीणें स्वदेहेःप्यात्मान, न जीर्णे मन्‍्यते ब्रुध' ॥६४॥ 
रबते वस्त्न यथाउपत्मान, न रक्त सन्यते तथा । 
रक्‍ते स्वदेहेप्यात्मान, न रक्त मन्यते वुघध ॥६५॥ 

नष्ठे वस्त्र यथा55त्मान, न नष्ट मनन्‍्यते तथा । 
नष्ट स्वदेहेःप्यत्मान, न नष्ट सन्यते चुध, ॥६६॥ 
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वहिरात्मा शरीर को आत्मा क्‍यों समझता है ? 

प्रविशद्‌गलता व्यूहे, देहेषणूना समाकृतो । 

स्थितिश्नान्त्या प्रपदियन्ते, तमात्मानमचुद्धय ॥६९ 

अन्वयार्थ-... (अवुद्धय प्रविशद्‌गलता अणुना व्यूहे देहे समा- 
क्तो स्थिति श्रान्त्या त आत्मान प्रपच्यन्ते ) मूढ बुद्धि वाले बहिरात्मा 
जीव निरतर प्रवेश करने वाले व जीर्ण होने वाले पुद्ूगल प रमा- 
णओ के समृह रूप शरीर को आत्मा के समान आकार वाला 
देखकर तथा शरीर व आत्मा की एक क्षेत्र मे स्थिति होने के 
कारण उत्पन्न हुए भ्रम से शरीर को ही भात्मा जानते हैं 

भावाथ-...यदि इस शरी का असली स्वरूप विचारकर देखा 
जाय तो यह घृणित पुदूगल परमाणुओ के पुज के सिवाय और 
कुछ नही मालूम देता और जिन परमाणुओं से यह वना है वे 
भी इसमे शूरू से अन्त तक हमेशा नही रहते, किन्तु प्रतिक्षण 

शरीर मे नवीन-नवीन परमाणु आकर मिलते रहते है, और 

पुराने परमाणु निव लते रहते है। शरी र की यह दशा होते हुए भी 
आत्मा के समान आकार वाला होने से तथा बहुत काल से शरीर 

व्‌ आत्मा की एक क्षेत्र में स्थिति रहने से मूढ वहिरात्मा इस 
शरीर को ही आत्मा मानता है। 

शरीर के धर्मों से आत्मा को पृथक मानने का उपदेश । 

गौर स्थूल कृशो बा5हमित्यज्भध न विशेषयन्‌ , 

आत्मान धारयेन्नित्य, केवलज्ञप्तिविग्रहम्‌ ॥७०॥। 

अन्वयार्थ- (अह गौर स्थूल वाकृुश इति अगन विशेषयन्‌ 

केवलज्ञप्तिविग्रह आत्मान नित्य सधारयेत्‌) मैं गोरा हूं, स्थृूल हू 

अथवा छृश हूँ इस प्रकार शरीर के धर्मों से पथक समझकर 
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आत्मा को नित्य ही केवल ज्ञानस्वरूप अथवा रागादिक से भिन्न 

एक-मात ज्ञानस्वरूप वा केवल ज्ञानरूपी शरीर विशिष्ट मानना 

चाहिए । 
मुक्ति प्राप्त करने की योग्यता कब आती है 

पुक्तिरकान्तिकी तस्प, चित्ते यस्थाइचला छुति.॥ 
तस्य नैकान्तिकी मुक्तियेस्य नास्त्यचला घृति ॥७१॥ 

अन्वयार्थ-- (यस्य चित्ते अचला धृति तस्य ऐकान्तिकी 
मुक्ति ) जिस पृरुष के चित्त में आत्मस्वरूप की निश्चल स्थिति 
है। उसको नियम से मुक्ति प्राप्त होती है। (यस्य अचला धृति 
नास्ति, तस्य ऐकान्तिकी मुक्तिर्नास्ति) और जिस पुरुष की 

आत्मस्वरूप मे स्थिति नही है उसको मुक्ति कदापि नही हो 
सकती । 

भावार्थ--यह जीव आत्मस्वरूप में निश्वल होकर तनन्‍्मय 
होने से ही मुक्ति का पात्र होता है। विना आत्मस्थिरता के मुक्ति 
प्राप्त नही हो सकती । 

मोक्ष के इच्छुक पुरुषो को क्या करना चाहिये ? 
जनेभ्यो वाक्‌ तत स्पन्दो, मनसश्चित्त-विश्ञमा*'। 
भर्वान्ति तस्मत्ससर्य, जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७२७ 

अन्वयाथथे-- ( जनेभ्य वाकू, तत मानस स्पन्द ) तस्मात्‌ 
चित्तविश्रमा भवन्ति, तत योगी जने ससमं त्यजेत्‌ जगत के 
जीवो से मिलने पर वचन की प्रवृत्ति होती है, वचन की प्रवृत्ति 
होने से मन मे व्यग्रता होती है और व्यग्रता होने से मन विक्षिप्त 
सरीखा हो जाता है, इसलिये आत्महित या मोक्षपद के इच्छुक 
योगी पुरुषो को व्यवहारी जनो का ससर्ग सर्वथा छोडना 



््फिजल 3> 
ड3।हतठ हू। 
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झ्त्नाजउणण्वत्गानर ट्रट्ए, दब ह्नन्‍नद्मत्तद | 
च 

डे की ध्छ््ल्च्च्ऋ (५० ल्ल्श्ह्श्ल्सि अं 

हष्टास्न्चद्‌ तूद्ानन्न पराह्च्चान्नत् तनक्चनता &25।। 

अन्य मा... इाम्याााया ७ नयी वाया व कमपायदााा का. की ००. माह लव». कि - कण घंकाता ियायएडफाप्त पा बे, दीप रारमककवान»>गा» &०%+-7 [7 

आन आात्तनकस्व्डुप की जादनद घाकच जाना पृरषा का दवगनन्‍न्त्णन, 
ज्क ् हि (०५ «दी 2००- कह कक. 

धात्तद ने उनका रागावि रहित निम्बल कात्ना हा होता ह। 
ऋमन्‍्मकम-.3.९- कक डाध्ञाजाननी अल्मकर ००० ुटनका  ८50-3म पी नली लल झ्पने इाच्य्णशणा पल ७ मम ऊनभद न्म्याडुक न स्थक्त ऋत्नक्षाता पृल्प +रन्‍तर ऊपने ऋत्नयूणा के अनुभव मे 

है रस रहते हूं इस लिये उनका छथान बाह्य आन, दत दाद 

घ्थादा को दनफ दहा जाता, परनाचदन्ब्नण दज झआात्ता का हो 
४ >> 2: एक उकार का दरोहर उपब्न उनद्तते हू | 

६०] । 
६-२५ हल्‍4»- अभियाकारगग कमा शभ्ीचर को आत्दा ८ ऋझऋाल्न अक ०. के आात्या यानने' >> न 

भार का ऊझात्ता & झालना का कात्ता चानने से सक4। 6/७। € 

लीन की >ज लकी अ अप ० ही. पे कब [77 तय < है “एस | बकरा पममुद-नरपक८ का 

हहात्त आचदाछ , बहछहूस्नन्चाल्घानना | 
हींग, व्यी.. ुआाम 

बछ रूहह-लण्पत्सान्नन्धदात्मण्पछनदा ॥७४॥ 

ध 
बे 

झ्सन्च््थ्य का मी ०७3 ७-०० ऊाचलत्नलसादना हा जामन्यललिन्वाि से 30....+3>ण्ममनगग्न 

६72 ४४... ( आन्नन्‌ बह झात्नभादना ऋब्हन्त रुव- ५४ ] 

इच शान न अत्ना का भाध्नला कचन!] द्ुघधर आन्ोर गन का अ।ाध्य 

के कारण हू । (आत्ननि एुदर ऋात्मभाइना विव्ेहनिष्पच-वाज ) 

ऊॉर | दात्नान ही आत्मा को भावना करना नाक भा शी 

कानण हू । 

घाध्यय्+ श घ़्चल्छ झाओर शी न हि+--नू 2 32०००००-०मक- नकल आत्ना 

भावग्८--जो 7 आर्ार का हु चचन्‍्च्यद एथाप् 

हैं आर झूठा हू उहू दरच्वर नठ्यन मरोर धारण करता व्हदा 
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जो पुरुष मात्मा को ही निरन्तर भात्मरूप से विन्तवन फरता 

है, वह मुक्नख्प शुद्ध मात्मा हो जाता है। 
आत्मा का गुर कौन है ? 

नयत्यात्मानमात्मव, जन्म निर्वाणमेव भर 

गुरुाात्मात्मनस्तस्मान्नान्योउस्ति परमार्यत. ॥७४॥ 

अन्वयार्य -- (आत्मा एवं आत्मान जन्म निर्वाण च नयतति) 
आत्मा ही आत्मा को जन्मरूपी ससार में रुचाता है भीर स्वय 
ही ससार से पार क रके मोक्ष पद प्राप्पत कराता हैं। (तत्मात्‌ 
आत्मन गुरु आत्म. परमार्थव अन्य न अस्ति) इसलिये आत्मा 
का गुर आत्मा हो है, अन्य कोई वास्तत्र में गुरु नही है । 

भावार्थ--आत्म-हित के उपदेशक बाचार्यादिक गुरुओ का 
सच्चा उपदेश सुनकर भी जब तक यह जीव विपय-फपायादिक 

का त्याग नहीं करता है तब तक बराबर समार-सागर मे 
रुलता रहता है बोर कभी-कभी आवचार्यों के उपदेश सुने बिना 
भी विपय-कपायादिक त्याग करके मोक्षपद प्राप्त कर लेता है। 
इसलिये वास्तव में आत्मा को स्वय अपना गुर अपने को ही 
मानना चाहिए । 

वहिरात्मा को मरने से भय क्यों लगता है ? 
इठात्मबुद्धिदेहादादुत्पद्यन्नाशमात्मन । 
मित्तादिभिवियोग च, विभेति मरणादुभु शम्‌ ॥७६॥ 

अन्वयायथ--(देहादी दुढात्मबुद्धि आत्मन' नाश मित्नादिभि: 
वियोग च उत्पश्यन्‌ मरणात्‌ भृण विभेति) शरी रादिक मे जिसकी 
दृढ आत्मबुद्धि हो रही है वह पुरुष शरीर छटते समय आत्मा का 
नाश मानकर तथा भिन्नादिको से वियोग हुआ जानकर, मरण 
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और जो पुरुष व्यावहारिक कार्यों मे तन्मय रहता है वह आत्मा- 

नुभव से कोसो दूर रहता है। 
भावाथे...जीवो के चित्त की वृत्ति एक समय में विरुद्ध दो 

कार्यों में नही लग सकती, जिस समय मन विषयो में फेंस। रहेगा 

उस समय आत्म-हिल के कार्य उसे अच्छे नही लगेगे और जिस 
समय आत्म-हित की तरफ मन का झूकाव होगा उस समय उसे 
विषय-कषाय विष सरीखे लगने लगेगे। 

जीव को मुक्ति कब प्राप्त होती है ” 
आत्मानमन्तरे दृष्दवा, दृष्ट्वा देहादिक बहि । 
तयोरन्तर-विज्ञानादश्यासादच्युतोी भवेत्‌ ॥७९॥ 

अन्वयाथ ... (आत्मान अन्तरे दृष्ट्वा, देहादिक बहि दृद्वा 
तयो अन्तरविज्ञानात्‌ अध्यासात्‌ अच्युत भवेत्‌) आत्मा को 
अन्तरग मे देखकर और शरीरादिक को बाह्य जानकर शरीर 

और आत्मा को भिन्‍नता का दुढ ज्ञानाध्यास करते-करते जीव' 
मुक्त हो जाता है। 

भावार्थ-...जब इस जीव को आत्मा और शरीर का भेद स्पष्ट 
मालूम होने लगता है तव यह शारीरिक क्रियाओ से उपेक्षा करने 
लगता है और सम्यक्‌ ज्ञानादिक आत्मिक गुणों को प्राप्ति व 
वृद्धि के लिये प्रयत्त करने लगता है । इसी त रह करते-करते जब 
सम्पूर्ण देहादि सम्बन्धी क्रियाओ को छोडकर अपने सर्व आत्मिक 
है का पूर्ण विकास कर लेता है तब यह जीव' मुक्त हो जाता 

| 
ज्ञानी पुएष जगत्‌ को कंसा जानते हैं ? 
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हो जाता है। 
शरीर व आत्मा की भेद-भावना के बिना मुक्ति नही होती--. 

श्रण्वन्नप्यन्यत' काम, वदन्‍नपि कलेवरात्‌। 
नात्मान भावयेद्‌ भिन्‍न, यावत्तावन्न मोक्ष्ाक्‌ ॥॥४१॥ 

अन्वयाथे... (कलेवराद्‌ भिन्‍त आत्मान, अन्यतः श्रण्चन्‌ 
अपि, वदन्‌ अपि, यावत्‌ भिन्‍न न भावयेत्‌ तावत मोक्षभाक्‌ न ) 
शरीर से आत्मा भिन्‍न है', इस बात को उपाध्याय आदिक 
ग्रुओ से सुनकर भी तथा इसी बात को दूसरी से बार-बार कहते 
रहने पर भी जब तक भेदजश्ान की दृढ-भावना नही की जाती 
तब तक मुक्ति नही हो सकती । 

भावाथे....आत्मा और शरीर के भेद की कथा को तोते की 

तरह कहने-सुनने मात्र से विशेष फल की प्राप्ति नही हो सकती, 
किन्तु सुकौशल मुत्रि की तरह इस प्रकार की भेद-भावना होनी 
चाहिये जिससे कि व्याप्रादि क्र जीवो के द्वारा शरीर के भक्षण 
किए जाने पर भी आत्मा मे आकुलता न होवे। अथवा पाण्डवों 
की तरह शरीर के जलते रहने पर भी राग उत्पन्न न होवे । इस 
प्रकार की दृढ भेदभावना से ही वास्तव मे मोक्ष की प्राप्ति होती 
है। 

आत्मा को शरीर से भिन्‍न मानना कब सार्थक होता है ? 
तर्थथ भावयेद्‌ वेहाहयावृत्यामानमात्मनि। 
यथा न पुनरात्मान, देहे स्वप्नेषपि योजयेत्‌ ॥८२॥ 

अन्वयार्थ.... (देहात्‌ व्यावृत्य आत्मान आत्मनि तथव 
भावयेत्‌ यथा पुन स्वप्नेपि देहे आत्मान न योजयेत्‌) शरीर से 
भिन्‍न मानकर आत्मा की आत्मा में इस प्रकार दृढ़ भावना 
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बिना ही शुभोपयोग को छोड दोगे तो इन दोनो उपयोगो के न्‌ 

रहने से चित्तवृत्ति पापकार्यो को तरफ झुक जायगो, जिससे 

आत्मा को और भी अधिक दू ख सहने पडेंगे। इसलिये शुद्धोप- 

योग के अभाव में अहिसादिक को भावना रूप शुभोपयोग को 
ही परपरा मुक्ति का कारण समझकर उनका अवलम्बन लेना 

चाहिये । 
पाप-पुण्य के त्याग करने का क्रम... 

अव्नतानि परित्यज्य, वन्नतेष्‌॒ परिनिष्ठित । 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्प,, परम पदमात्मनः॥।८ं४॥ 

अन्वया्थे-... (अन्नतानि परित्यज्य, ब्रतेषु परिनिष्ठित 
आत्मन परम पद सम्प्राप्य तानि अपि त्यजेत्‌) हिसादिक अन्नतो 
को छोडकर अहिसादिक ब्रतो मे' स्थिर होना चाहिये अर्थात्‌ 
उनका पालन करना चाहिये। पश्चात्‌ राग-हेष रहित साक्षात्‌ 
वीतराग पद की प्राप्ति हो जाने पर व्नतो को भी छोडना चाहिये। 
अर्थात्‌ वीतराग दशा प्राप्त होने से पहले अहिसादिक ब्रतो को 
नही छोडना चाहिये । 

दूं ख का मूल कारण व मोक्ष का बाधक कौन है ? 
यदन्तर्जेल्पसम्पुक्तमुत्म्रेक्षाजालमात्मन ॥ 

मूल दु खस्य तन्‍ताशे, शिष्टमिष्ट पर पदम्‌ ॥८५॥ 

अन्वयार्थ.... (यत्‌ अन्तर्जेल्पसम्पृक्त उत्प्रक्षाजाल आत्मन. 
दु खस्य मूल, तन्‍्नाशे इष्ट पर पद शिष्ट) अतरग वचनव्यापार 
से सहित जो अनेक प्रकार का कल्पनाजाल है वही वास्तव मे 
आत्मा के लिये दु ख का मूल है। इस सकल्प-विकल्प रूप कल्पना- 
जाल के नाश होने पर ही वास्तव में परम पद की प्राप्ति हो 
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झऋगदाय परमानरन्द्मय के चतदतन्८फ ०००० मं मामु$ मय ००००० व मक गाली पा 

ऋादाय. ._प्रमारतन्द्मय चुदलणट चमत्चका 
श्छ 

मल कारण ह आर इन प्रपच का छाॉडन स हा इचचदा मु जद अप 

हां उन्ता € | 

आर जम साधक कफ #मपूू...क्‍कमक दपफनपदालाए, ब्रा, 57 -व्षामममाक पक िमन रे फककरूकक-. कमल कीकेक:2... आम आई क्र्म 

ब्स्यदान्जाद क दाज्षम ब्रच क न-++ 

कन्नती द्वतनाद्ाय द्रती जभानपरायण-।॥ 

परात्नज्ञानसम्पन्त- स्वदनेव परों भवेत्‌ ॥5६॥॥ 
स्मूलइुकब्या४०--- न कक. हुद्गवती रमन समम्म्णाइााकअधमा०ज-पा्यानपक अं नकक ज्ञानपरादण बला सुकमा नासइनई लन्वंणाव.... ( उद्वत्त दत कादाय द्वता न्ञानपरादण , 

परात्नन्नानउन्पन क्वय एवं पर. भठेत्‌) कक्गती अदस्वार 
|] [ ३ ४० लि. ०. नाभ बकमाक कम, 

भी. चर, ०. 

हाले छठाला कल्पनाआं का ज्ञाच-भादता 

उत्च्न्च हाच दादा दलल्‍ूराओऋा जा दा जद अरहन क < 
० न्नन 

लत 

3 3 किलर >नदी पक किन 8 तक मिवास करे 
करक ऋन उस माक्त-मान्दर न अनन्त काल तक निवाद्ध नर । 

*: च्क्क #०% क्रनण--क-०-मम्कन्‍्क- -:डटटा #०- 

भावा:-..नृ ह््व #दत््वा म च्व्रा-पुद्ठ, धत-धात्4।दतः दे 

कस लक ५ अं डिो नक “अ कार के हष्टानिध्ट के ््द्र्य 
प्रपच से पृ्ड रहते सा जा अनक्त प्रकार के इष्टा।धव-5 घर ९१ 

विन्ल्प उठते न्न्न्ते हैं। साथ पद चभन्र के पहल तो इन गृह नल्प उठत नहत हू चाघध््‌ पद भब्रहण करता 4हुल 6। हप ५ 
सम्व्न्धा क्क्ल््यों अर अमर परम लिन कप मन. आना लक कम अकक पज्चान वकानयाक झाप्र डदद्च्या 

सम्दन्धी विकल्णें वा त्याग क्रना चा हथ पत्चातु दावु जब 

मे भी परीछी-बन्नण्डल जिष्य-प्रश्िष्य आदि >> निमित्ति से वो में भी पीछी-बनण्डल्‌, शिष्य-प्रशिष्य आदि के निमत्त से है 

बव्क्ल्प उठते हैं उनको निरन्तर ज्ञाताच्यांस वा आत्मभावदता * 

न -प झक्लबध्याद छोड़ना चाहिए। इसी प्रवार कम से शुवलब्य।। | लीन होकर छ 
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द्वारा अहंत पद प्राप्त कर सिद्ध पद प्राप्त करना चाहिये | 

साध्‌वेष धारण करने माब से मुक्ति नही हो सकती । 
लिख वेहाशित दृष्ट, वेह्‌ एवात्सनों शव. । 

न मुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये लिड्भुकृताग्रहा: ॥:८७॥ 

अन्वयाथे.... (लिग देहाश्रित दृष्ट, देह एवं आत्मत भव, 
तस्मात्‌ ये लिंगकृताग्रहा ते भवात्‌ न मुच्यन्ते) जेठा घारण 
करना अथवा नग्न रहना आदिक जो भेष हैं वे सब शरीर के 
आश्रित हैं और शरीर के निमित्त से ही आत्मा ससारी कहलाता 
है। इसलिए केवल भेष मात्र से ही मुक्षित प्राप्त करने का आग्रह 
करने वाले पुरुष संसार से मुक्त नही ही सकते । 

भावार्-...बहुत से अज्ञानी साधु दुराग्रहवश सम्यस्शान, 
ध्यान आदि के बिना केवल वेश मात्र को ही मुक्ति का कारण 
मान बैठते हैं, ऐसे पुरुषी को समझाने के लिए आचाये महाराज 
कहते हैं, कि केवल वेश मात्र से मोक्ष-प्राप्ति का आग्रह करना 
मूखंता है, साधू-वेश धारण करके उस पद के योग्य ज्ञान-ध्यान 
आदि के करने से ही वास्तव में आत्म-हित हो सकता है। यहा 
पर एक बात यह और जानने की है जिस प्रकार बहुत से अज्ञानी 
साधुओ को वेश मात्र का पक्ष होता है। ऐसे ही बहुत से दूविदग्ध 
पुरुषो का ज्ञान माल का पक्ष भी होता है। अर्थात्‌ जैसे कोई-कोई 
पुरुष ज्ञान के बिना साधु-वेश मात्र से मुक्ति-मन्दिर मे प्रवेश 
करने का प्रयास करते हैं वैसे ही बहुत से पुरुष साध्‌-वेश के बिना 
शानमात्र से ही मोक्ष-प्राप्ति का स्वप्न देखा करते हैं, यह भी ऐसे 
प्रुषो का केवल भ्रममात्र है, जिस प्रकार सम्यज्ज्ञान, सोक्ष-प्राप्ति 
में साधक है उसी प्रकार द्रव्य चारित्र भी साधक है केवल एकात 



१०८ धानिलनोवान 

मानने का ग्रन्वकार ने निर्षेध किया है उसी भाव का एक यह 
फाठ्य यो सम्ृतचर्द्र स्थरामों ने समयसार के कलशों में लिबा 
हैं. ० 

मग्ना रूमनथायदतम्पनपरा, ज्ञान न जानन्ति ये 

मरना ज्ञाननय पिसर्णो:पि यदतिस्वच्छन्दम रोद्यमा ॥ 

पिश्यम्योपरि ते त्तरात मतत, ज्ञान भवन्त स्वय 

ये पुयन्ति न कर्म जातु न यश, यान्ति प्रमादत्य च ॥१॥ 

अर्थातृ-.जों पुरुष ज्ञानस्वर्प आत्मा का न जानकर केवत 
बाह्य फकिपाकाएए को मुक्ति का कारण जान उसमे ही तन्‍्मय 
“हते है वे भी समार मे पत्ते है और जो शद्व आत्मस्वरूप की 
पाप्ति हुए जिना ही मिथ्या ज्ञान के कुतर्को में पडकर व्यवहार 
चारित को नवंवा छोड देते हैंवे भी समार मे ही डूबते हैं। 
किन्तु जो पुरुष शूद्ध आत्मस्वरूप की प्राप्ति हो जाने पर उत्तमे 

तन्मय हाते हैं अर्वात्‌ जिनको निशुचचय सम्यस्दर्शन, सम्बस्जान 
और सम्पफ्‌ चारित्र भय एक अभेद रूप परिणति हो जात है वे 

मसार से पार होते है। ऐसो अवस्या होने पर व्यवहार चारित्त 

का छटना कार्यका रो है और जब तक यह परम शान्ति दफ्या प्राण 

न हो तव तक प्रमादरहित होकर व्यवहार रत्तत्नव का धारग 

सम । ढ़ 

हे 

करना अत्यन्त आवश्यक है। 

उत्तम जाति मे उत्पन्न होने मात्र से मुक्ति नही हो सकती-- 

जातिदेहाशिता दुष्डा, देहु एदाउउ्मदो भवः। 
न मुच्पन्ते भवात्त स्मातते थे जातिकृदाग्रहए॥्णाो 

अन्वयाप॑-... (जाति' देहा भ्रता दृष्ठा, देह एवं आत्मतः मंद 

तस्मात्‌ ये जातिकृतायहा', ते भवात्‌ न मुच्यन्ते) ब्रह्म आदि 
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जातिया शरीर के आश्रित है और शरीर ही आत्मा के लिए ससार 

है इसलिए जिनको जातीय पक्ष का अनुचित दुराग्रह होता है वे 

ससार से मुक्त नही हो सकते। यहा पर भी यह वात विशेष 
जानते की है कि यद्यपि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य इन उत्तम जात्तियो 
में उत्पन्त हुए पुरुषों को ही मुक्त प्राप्त हो सकती है अन्य को 
नही हो सकती तथापि मुक्ति-प्राप्ति के ज्ञान-ध्यानादि साधन 
किए बिना केवल उत्तम जाति मे उत्पन्न होने मात्र से मुक्ति 
मानना भ्रम है। यहा भी आचाय॑ महाराज ने 'वर्णाना ब्राह्मणो 
गुरु ' 'काशीमरणान्मुक्ति ' इस प्रकार मिथ्या एकान्त छडाने के 
लिए यह श्लोक लिखा है। 

मिथ्या शास्त्रो का दुराग्रह करने से भी परमपद की प्राप्ति 
नही होती । 

जाति-लिग-चिकल्पेन, येषा च समयाग्रह'। 
तेईपि न प्राप्तुवन्त्येद, परस पदमात्मन ७८९७ 

अन्वयार्थ-- (येषा जातिलिंगविकल्पेन समयाग्रह ते5पि 
आत्मन परम पद न प्राप्नुवन्त्येव) जिन पुरुषों को पूर्व मे' कहे 
हुए जाति और लिंग के विषय में शास्त्र-प्रतिपादित होने का 
आग्रह है अर्थात्‌ ब्राह्मणत्व आदि जाति मे उत्पन्त होने मात्र से 
अथवा किसी एक वेश मात्र के धारण करने से ही मुक्ति हो 
जाती है इस प्रकार के कथन वाले शास्त्रो को प्रमाण मानकर 
जो पुरुष अनेक प्रकार के दुराग्रह करते रहते हैं वे भी आत्मा 
की शुद्ध अवस्था को नही प्राप्त हो सकते । 

बिना मोह मद हुए बाह्य चारित्त कार्यकारी नही... 
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यत्त्यागाय निवर्त॑न्ते, भोगेध्यो यदवाप्लये । 
प्रोति तत्न व कु्वन्ति हेपमन्यत्न मोहिन ॥९०॥। 

अन्वयार्थ-... (यत्त्यागाय. यदवाप्तये भोगेभ्य निवत्तंन्ते, 
मोहिन तत्नव प्रीति अन्यत्र द्वप कुरवन्ति) शरोरादिक पर पदादों 
से ममत्व दर करने के लिये तवा वोतराग अवस्वा की प्राप्ति के 
लिये बहुत से पुरुष विषय-भोगो को छोडकर साध हो जाने पर 
भो पश्चात्‌ मोह के उदय से शरोरादिक मे प्रीति व वीतरागता 
के साधनो से हंप करने लगते हैं। 

भावार्थ-अतरग रागद्वेष-मोह के शात हुए विना यदि कोई 
पुरुष किसी उत्तेजना आदि के कारण विषय-भोगो को छोडकर 
मुनित्रत भी धारण कर लेता है तो शीघ्र ही फिर पतित हो 
जाता है। ऊपर से मुनि सरीखा वेश रखकर भी वह शरीर मे 
अथवा भोजनादिक मे प्रीति रखने लगता है और जिस वीतराग 

दशा की प्राप्ति के उद्देश्य से उसने मुनिन्नत लिये थे उससे या 
उसके साधन भूत ज्ञान, ध्यान आदि से पराड्मुख रहने लगता 
है, इस प्रकार मोह के उदय से क्रोधादि अतरग परियग्रहो को वे 
छोड सकने के कारण वह दु खो ही रहता है। इसलिये आत्म- 

हित के इच्छुक पुरुषो को पहले मोह मद करने के लिये प्रयल 
करना चाहिये और जितना-जितना मोह मद होता जाय, उतर्वा- 

उतना व्यवह।रचारित्र बढाते जाना चाहिये । 
शरीर मे आत्मा के भ्रम होने का दृष्टात-.- 

अनन्तरज्ञ सन्धत्ते, दृष्टि पगोयेंयाउन्ध्रके । 

सयोगाद्‌ दृष्टिमगेषपि, सधघत्ते तद्वदात्मन ॥९१॥ 

अन्वयार्थ-... (अनन्तरज्ञ सयोगात्‌ यथा पयो दुष्टि अच्चके 
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सघत्ते, तद्गत्‌ आत्मन दुष्टि अगे अपि सधत्ते) लगडे और 
अधे के भेद को न जानने वाला पृरुष जैसे लगडे की दृष्टि को 

अधे मे आरोपित करता है वैसे ही आत्मा और शरीरकोन 

जानने वाला पुरुष आत्मा की दृष्टि को शरीर में आरोपित 
करता है। 

भावार्थ... जैसे अधे के कधे पर लगडा चढा हुआ जा रहा 
हो अर्थात्‌ अधे को लगडा रास्ता बताता जा रहा हो ओर अधा 
अपने पैरो से चलता जा रहा हो, ऐसी दशा में कोई पुरुष अपने 
नेंत्रो की मद ज्योति से यदि लगडे को न देखकर यह समझे कि 
यह चलने वाला प्‌ृरुष ही अपनी आखो से देखकर जा रहा है तो 
यह उस मद ज्योति वाले का जानना जिस प्रकार ठीक नही है 
उसी प्रकार आत्मा व शरीर का सयोग होने से जो पृरुष शरीर 
को ही आत्मा समझता है उसका भी वह ज्ञान ठीक नही है। 

अतरात्मा को शरीर में आत्मा का अ्रम नही होता... 

दृष्टभेदों यथा दुष्ट, पद्धोरन्घेन योजयेत्‌ । 
तथा न योजयेद्‌ देहे, दुष्टात्सा दुष्टिसात्मन: ॥॥९२॥। 

अन्वयाथे.... (दृष्टभेद यथा पगो दृष्टि अधे न योजयेत्‌ 
तथा दुष्टात्मा आत्मन दुष्टि देहे न योजयेत्‌) लगडे व अधे के 
भेद को जानने वाला जैसे लगडे को अधा नही समझ्षता है उसी 
प्रकार आत्मा व शरीर का भेद जानने वाला पृरुष आत्मा को 
शरीर नही समझता है। अर्थात्‌ जिस पुरुष को अधे व लगडे के 
भेद को तरह शरीर व आत्मा का भेद मालूम पड जाता है वह 
शरीर को जात्मा न समझकर ज्ञान, दर्शन, सुख, वीयें आदि 
गुणो के पुञज को जआात्मा समझता है । 
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सुप्त व उन्मत्तादि अवस्था भ्रम रूप नही होती। क्योंकि जो 

पुरुष आत्सरस में भीगे हुए हैं अथवा यो कहिए कि जिनको 

प्रमानन्दमय आत्मिक सुधारस के पान करने का अभ्यास पड 

गया है । उनको जब इन्द्रियो की शिथिलता से निद्रा आ जाती 

है अथवा खान-पान की प्रतिकूलता व रोग आदि से कदाचित्‌ 

मूर्च्छा भी आ जाती है तो भी उनकी आत्मानुभव की वासना 
नही छटती । इसलिये ऐसे आत्मदर्शी पुरुषी की सुप्त व उन्मत्त 

अवस्था भी भअ्रम रूप नहीं होती, यदि वे सुप्त व उन्मत्त 
अवस्थायें भ्रम रूप होती हैं तो शरीरादिक बाह्य पदार्थों की 

समस्त अवस्थाओ को आत्मरूप समझने वाले बहिरात्मा पुरुषों 
की ही होती हैं । 

कर्म-बन्ध किससे छूटता है और किससे नही छटता ? 
विदिताशशेषशास्त्नोषि, न जाग्रदपि सुच्यते । 
देहात्मदृष्टिरज्ञतात्मा सुप्तोन्मत्तो5पि मुच्यते ॥९४॥ 

अन्वयार्थ-... (देहात्मदृष्टि विदिताशेषशास्त्र अपि, जाग्रत्‌ 
अपि न मुच्यते, ज्ञातात्मा सुप्तोन्मत्त अपि मुच्यते) जिस पुरुष 
की शरीरादिक बाह्य पदार्थों मे जात्मदृष्टि है वह सम्पूर्ण शास्त्रों 
को जानता हुआ तथा जागता हुआ भी कर्म-बन्ध से नही छटता 
और जो पुरुष आत्मज्ञानी है उसके सोते हुए भी तथा मूरछित 
अवस्था में भी करम्म-निजेरा होती रहती है। 

भावाथ....शरीर व आत्मा के भेद-ज्ञान बिना कोरा तोते 
की तरह रट कर प्राप्त किया शास्त्नज्ञान आत्म-हित का साधक 
नही है और आत्म-ज्ञान होने पर सुप्त व मूच्छित अवस्था भी 
आत्मा की हानि करने मे समर्थ नही है। 
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मन किस वस्तु मे लीन होता है ” 
यत्रचा55हितधी पुस , श्रद्धा तत्न व जायते । 
यत्र व जायते श्रद्धा, चित्त तत्नं च लीयते ॥९४॥। 

अन्वयार्थ.... (पुस॒यत्न एवं आहितधी तत्न एवं श्रद्धा 
जायते, यत्र एव श्रद्धा जायते, तत्न एवं चित्त लीयते) पुरुष की 
जिस पदार्थ मे वृद्धि लग जाती है उसीमे उसको श्रद्धा उत्पन्न 
हो जाती है और जिस पदाथ में श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है उसी- 
मे उसका मन रम जाता है | 

भवार्थ-.जिस पुस्प को जो वस्तु प्रिय मालूम देती है उसी 

वस्तु को ग्रहण करने की उस पुरुष की इच्छा होती है और जिसके 
ग्रहण करने को इच्छा होती है उसी वस्तु मे उसका मन हर समय 
लीन होता है। इस नियम के अनुसार जिस पुरुष को आत्म अनु- 
भव करना अच्छा लगता है उसको आत्मानुभव करते रहने की 
ही निरतर इच्छा रहती है और इसी कारण उसका मन आत्मा- 
नुभव मे ऐसा तत्मय रहता है कि स्वप्न में भी आत्मानुभव पे 
अलग होना नही चाहता | इसके विरुद्ध जिस पुरुष को विषयो 

से प्रीति है उसका मन निरतर विपयो मे ही फसा रहता है और 
इसी कारण यदि उसको शास्त्नज्ञान भी हो जाता है तो वह 
कार्यकारी नही होता । 

मन किस वस्तु से उदास नही होता ? 

यत्र वाउ+हितधी पुस् श्रद्ध। तस्मान्निवत्तंते । 
यस्यमान्निवत्त ते श्रद्धा, कुतश्चित्तस्य ततलय ॥९६॥ 

अन्वयार्थ-- (पूसयत्र एव आहितधी तस्मात्‌ लैंड 
निवत्तंते, यस्मात्‌ श्रद्धा निवत्तते चित्तस्य तल्‍लय कुंत ) पुएंप की 
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जिस वस्तु मे अनुपकारक बृद्धि होती है अर्थात्‌ जिस वस्तु को 
वह हितकारी नही समझता उस वस्तु मे उसकी रुचि नही होती 
और जिस वस्तु मे रुचि ही नही है उस वस्तु में मनन केसे लग 
सकता है ? अर्थात्‌ जैसे किसी पुरुष को यदि विषय-कषायो से 
बचना हो तो पहले उसे विषय-कषायो को दु खदायी समझना 
चाहिये, क्योकि जब उसकी बुद्धि मे विषय-कषाय दु खदायी 
मालूम देने लगेंगे तब स्वयं ही उसकी रुचि उनसे हट जायगी 
और रुचि हटने से मन विषय-कंषायो के सेवन करने से उदास 

हो जायगा । 

ध्येय को ध्याता से भिन्‍न मानकर भी ध्यान करना उत्तम ही है... 

सिन्‍नात्मानमुपास्यात्मा, परो भवति तादृशः । 
दत्तिर्दीप घयोपास्य, भिन्‍ना भवति तादुशी ॥९७ 

अन्वयार्थ--- (आत्मा भिन्‍्नात्मान उपास्य तादुश प्र भवति, 
यथा भिन्‍ना वर्ति दीप उपास्य तादुशी भव॒ति ) यह जीव अपने 
से भिन्‍न अहँत-सिद्ध स्वरूप परमात्मा की उपासना करके उन 
ही सरीखा अहँत-सिद्ध रूप परमात्मा हो जाता है। जैसे कि बत्ती 
टीपक से भिन्‍त होकर भी दीपक की उपासना से दीपक स्वरूप 
हो जाती है। 

भावाथे... परमात्मा को भिन्‍न मानकर भी उसका ध्यान- 
मनन आदि करो तभी आत्मशद्धि होती है। यहाँ ग्रन्थकार का 
आशय यह है कि जब तक 'जो परमात्मा है वही मैं हँ।' और 
जो मैं हूँ, वही परमात्मा है।' इस प्रकार इकत्तीस वें इलोकमे कहे 
अनुसार ध्याता-ध्यान-ध्येय. को एक रूप मानकर ध्यान करने 
की योग्यता न होवे तब तक ध्याता-घ्येय की भेद-भावना से 
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यही समन्नना चाहिए । 

घ्येय को ध्याता ने अनिन्‍न मानकर ध्यान करने का 

दुष्टान्त पूर्वक समर्थन-.. 
उपास्यात्मानमेदान्मा, जायते परमो-5यवचा । 

मघित्दाउ:त्मानमास्मव, जायते-नियंधया नर ॥९८॥। 

जन्ववार्घ-- (अध्ग हात्मा ज्ञात्मान एवं उपास्य परम 
जायते, यथा त्तर आत्मा बात्मान एवं मथित्वा अन्नि जावने) 

अथवा आत्मा अपनो ही उपासना करके परमात्मा हो जाता है। 
जैसे वास जा वृक्ष वास के साथ ही रगइ खाने से बन्निरुप हो 
जादा हे | 

नावार्थ-_ यदि बात्मा बपने शद्ध स्वत्प को ही ध्येय समन्न- 
गण बिक ब्क९्‌ क्र्त मी ७. 

5र उसम हा वन्‍मय हाझान्‌ ऊअञ्वसपय न ध्यान वत्ताह ता 

पद 

इनीद भावयेन्नित्यमवादा गोचर पदन । 
नदत एव ददाप्नोति यतो नाऊदबन्ते पुन ॥९५९॥ 

अन्च॒या्थ-- (इति इठ नित्य भाववेत्‌, स्वत एवं ततूँ 
अवाचा गोचर पद लाप्नोति यत पुन न बावत्त ते )बब आचार्य 

हाराज भेदाभेद का उपसह'र ऋरते हुए लिखते हैं कि आत्म- 
ग्वरूप को शिन्‍्त €प अथवा अभिन्‍नरूप मानकर निरत्तर 
भावना करनी चाहिए। जिससे कि वचन के अग्रोचर उच् 
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प्रमात्मपद की प्राप्ति होवे जिससे कि फिर छूटना नही होता 
और ससार के दु ख भोगने नही पडते। 

आत्मा भूतचतुष्टय रो उत्पन्त नही है और ससार अवस्था 
में सर्वथा शूद्ध नही है. 

अयत्नसाध्य निर्वाण, चित्तत्वत भुतज यदि। 
अन्यथा योगतस्तस्मान्त, दु'ख योगिना क्वचित्‌ ॥|१००॥ 

अन्वयार्थ.... (यदि चित्तत्व भुतज तहिं निर्वाण अयत्न- 
साध्य, अन्यथा योगत तस्मांत योगिना क्वचित्‌ दु ख न) यदि 
कदाचित्‌ चैतन्यस्वरूप आत्मतत्त्व की उत्पत्ति चार्वाक के मतानु- 
सार पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु इन चार भतो से ही मान 
ली जाय तो फिर मोक्षप्राप्ति के लिये प्रयत्न करने की कुछ 
आवश्यकता नहीं रहती, क्योकि जब भूत-चतुष्टय से उत्पन्न 
हुआ शरीर ही आत्मा मान लिया गया तो शरीर के नाश को 
ही मोक्ष मानना पडेगा और जब कि शरीर का नाश, आयु 
समाप्त होने पर स्वय ही हो जाता है तब फिर उसके लिये 
प्रयत्त करना व्यर्थ सिद्ध होता है। इसलिये मोक्ष पुरुषार्थ को 
ध्यान मे रखते हुए चार्वाक की इस मन-गढन्त कल्पना को ठीक 
नही समझना चाहिये। दूसरे, यदि चैतन्यस्वरूप आत्मा को 
साख्यमत के अनुसार सर्वथा स्वभावसिद्ध शद्धस्वरूप ही मान 
लिया जाय तो भी मोक्षप्राप्ति के लिये पुरुषार्थ करने की 
आवश्यकता नही रहती, क्योकि आत्मा की अशुद्धहूप ससार 
अवस्था से शुद्धरूप मोक्ष अवस्था के प्राप्त करने के लिये ही ज्ञान- 
ध्यान, जप-तप आदि पुरुषार्थ व उद्योग की आवश्यकता होती 
है और यदि आत्मा को अनादि से ही सर्वथा शुद्ध स्वरूप मान 
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लिया जाय तो फिर मोक्ष प्राप्ति के लिये किया गया सब परिश्रम 
व्यर्थ पड जाता है, इसलिये यह साख्य मत का कथन भी युक्ति- 
संगत नही समझना चाहिये। हा, यदि जीवनमुक्त रूप अरहत 
अवस्था की अपेक्षा आत्मतत्त्व को शुद्धस्वरूप माना जाय तो यह 
बात बन सकती है और इस दशा मे मोक्ष भी अप्रयत्न सिद्ध बन 
सकता है। क्योकि सवेज्ञ रूप भरहन्त केवली का आत्मा भी शुद्ध 
हो जाता है और मोक्षप्राप्ति के लिये अब वे कोई बुद्धिपृर्वक 
प्रयास भी नही करते, इसलिये उन्तकी मुक्ति भी अरहत अवस्था 
की अपेक्षा बिना प्रयत्न के कही जा सकती है, इसके अतिरिक्त 

अरहत अवस्था के नीचे के गुण स्थान वाले जो मुनि हैं उनको 
ध्यानादिक के करने से ही अरहत अवस्था परव॑क मुक्ति प्राप्त 
होती है इसलिण् मुक्ति के लिये प्रयत्न करना भी आवश्यक सिद्ध 
होता है। यहाँ कदाचित्‌ यह शका हो सकती है कि प्रयत्वसिद्ध 
मुक्ति मानने मे तो प्रयत्त करते समय कष्ट भोगना पडेगा और 
जिस काये के करने मे प्रथम हो कष्ट भोगना पडे, उसमे पीछे से 
सुख क्या मिल सकता है ? इस प्रश्न का खुलासा उत्तर यही है 
कि मुवितप्राप्ति के लिये कठिन-से-कठिन तप व ध्याव भादि 

करते हुए भी मह॒षि जन खेद नही मानते किन्तु अपने लक्ष्य की 
सिद्धि होते देखकर तप-ध्यान आदि करने मे आनन्द मानतेहैं, 
क्योकि वे शरीर को आत्मा से भिन्‍न समझते हैं इसलिए शरीर 
के कृश होने से उनको खेद नही होता । 

शरीर के नाश होने पर आत्मा का नाश नही होता-- 

स्वप्ते दुष्टे विनष्ठेषपि, नाशो5स्ति यथा55त्मन । 
तथा जागरदृष्ठेषपि, विपर्याताईविशेषत ॥१०१॥ 
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अन्वयारथ..... (स्वप्ने दुष्टे विनष्टे अपि यथा आत्मन नाश 

न अस्ति, तथा--जागरदुष्टे अपि, विपर्यासाइईविशेषत.) स्वप्न 

मे शरीर के नाश होने पर भी जैसे आत्मा का नाश नही होता, 

उसी प्रकार जागृत अवस्था में भी शरीर के नाश होने पर आत्मा 
का नाश नही होता । 

यहाँ यह शका हो सकती है कि स्वप्न में तो भ्रम से शरीर 
के नाश के साथ जात्मा का नाश मालूम पडता है ? इसके उत्तर 
में जागृत अवस्था मे भी शरीर के नाश के साथ आत्मा के नाश 
को भ्रमरूप ही समझना चाहिये, क्योकि जैसे झोपडी के जल 
जाने पर आकाश नही जलता वेसे ही शरीर के नाश होने पर 
आत्मा का नाश नही होता । हाँ ! स्वप्न अवस्था मे शरीर का 
भी नाश भ्रमरूप है। जागृत अवस्था मे मरते समय शरीर के 
परमाणु बिखरकर अवश्य अलग-अलग हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी 
शरीररूप स्कन्ध पर्याय वास्तव मे' नष्ट हो जाती है। किन्तु 
आत्मा का अभाव दोनो अवस्थाओ में नही होता । भात्मा की 
सिद्धि अष्ट-सहस्ती, प्रमेयकमलमातंण्ड आदि ग्रन्थों मे विस्तार 
पूर्वक है। यहाँ खडन-मडन के विषय पर दृष्टि नही दी गई है। 

कायक्लैशादि करके आत्मा को शरीर से भिन्‍न जानने का 
अभ्यास करना चाहिये... 

अदु.खभावित ज्ञान, क्षीयत्ते दृःख-सन्निधो। 
तस्माद्‌ यथाबल दु खेरात्मान भावयेन्मुनि ॥१०२॥। 

अन्वयार्थ-... (जदु खभावित ज्ञान दु खसन्निधौ क्षीयते, 
तस्मात्‌ यथावल आत्मान दु खे भावयेत्‌) सुकुमारता पूर्वक, 
विना कायक्लेश जादि तप किये, जो शरीर व आत्मा का भेद- 
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० जान हो जाता है बह उपसर्य, परिषह॒ जाहि कष्ट के जाने पर 
नष्ट भी हो जाता है। इसलिये मुनि-जनो को यधाणक्ततिक्ाय 
इलश साच्त्तिप करके ही जरीर से सिन्‍न लात्मस्वरूप की 
भावना करनी चाहिये । 

भावात्-.जित्को सन्तेक प्रकार के भयकर कप्टों के काने 
पर भी शरीर का मोह उत्पन्न न होवे, वही सच्चा भेब्जानी 
समझा जा चकता हैं कौर यह वात्त तभी हो सकत्ती हैं जब मरीर 
को स्वर्य लनेक प्रकार के कष्ठ छेकर निराकुल रहने का अभ्यात्र 
किया ऊावे । 

लात्ना के चलने पर शरीर क्यो चलता हैं ? 

यतलादात्नो दादुस्िच्छि-द्वेए-प्रदर्तितात । 
डायो मारीस्यन्त्याणि, बर्तेंन्द्रे म्वेष्ठ कूर्मेंदु ॥१०३॥ 

बच्चयार्द-.._ (इच्छाद्रेषप्रदत्तितात्‌ जात््मन. प्रयत्वातू वायु 
चलति वायो. जरदीच्यंत्राणि स्वेषु कर्मनु दत्तेन्ते) राक-द्रेष ने 
उत्पन्त हुए बात्मा के >वत्त ते मरीर के भीतर दायु इलती हैं 
बौर वायु के चचने दे शरीर व इन्द्रियहपी यन्त्र अपना-अयना 

काये करने चयते हैं । 

भावार्थ यहाँ पर किसी की वह मंका है कि जब शरीर वें 

जझात्या ब्लिकुल भिन्‍त-भिन्‍न पदार्थ हैं तद बात्मा की इच्छा के 

लाधीव शरीर का यमन छणे होता है ? बधदा जिधर को बात्ता 

शदीर क्यों जाता हैं 
* 4 ॥ 

का 
शक (| ठ। व ११ ॥/ 

22 व ८) 2४ || “( -] |। 

। ६४| 
न्पा ८ 3] ््न्न् 20 ५ 
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वायु रेलगाडी की तरह शरीर को उधर ही खीचकर ले जाती है। 

शारीरिक क्रियाओ मे बहिरात्मा सुख मानता है-- 

तान्यात्मनि समारोष्य, साक्षाण्पास्तें सुख जड १ 

त्यवत्वा55रोप पुनविद्यान, प्रप्प्नोति परसे पदम्‌ ॥१०४७ 

अन्वयार्थ-.. (जड. साक्षाणि तानि आत्मनि समारोष्य सुख 
आस्ते, विद्वान पुन ' आरोप त्यक्त्वः परम पदम्‌ प्राप्नोत्ति ) मूर्ख 
पुरुष इन्द्रियो सहित उन औदारिकादि शरीरो को आत्मा मान- 
कर सुख मानता है और ज्ञानी पुरुष शरीर व इन्द्रियों में आत्मा 

का सकलप त्यागकर परम पद को पाता है। अर्थात्‌ मृढ बहि- 
रात्मा, शरीर व इन्द्रियो की अनेक क्रियाओ को आत्मा की ही 
क्रिया जानकर सुख मानता है, किन्तु ज्ञानी पुरुष ऐसा नही 
मानते । 

ग्रथ का उपसहार 
मुक्त्वा परत्न परवुद्धिमहूधिय च, 
ससार-दु.ख-जननीं जननाद्ठि मुक्त, । 
ज्योतिर्मंय सुखमुपैति परात्म-निष्ठ--- 

स्तन्मार्गमेतदधिगम्प समाधितन्त्रम ।॥१०४५॥ 

अन्वयार्थ-... (तनमार्ग एतत्‌ समाधितत्न अधिगम्य प रात्म- 
निष्ठा ससार दु ख जननी परत्र पर बुद्धि अहृधिय च भुक्‍्त्वा 
जननाद्विमुक्त ज्योतिर्मय उपैति) ग्रन्थकर्त्ता श्री पृज्यपाद 
स्वामी ग्रन्थ का उपसहार करते हुए कहते है कि परमानद मय 
शुद्ध बात्मा की प्राप्ति के उपायभूत इस शातिमय आत्मस्वरूप 
के प्रतिपादक समाधितन्त्र शास्त्र को जानकर परमात्मा की 
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भावना में स्थित पुरुष ससार के दु खो को उत्पन्न करने वाली 
परपदार्थों मे' परमात्मबुद्धि व' आत्मबुद्धि को त्यागकर ससार 
से मुक्त होता है और ज्ञानानन्दमय सुखनिधि स्वरूप परमात्मपद 
को प्राप्त होता है ।इति शुभम।। 



पृण्डितप्रवर श्रीमागचन्द्रजी विर्शचित 

महावीराष्टक 
[ नित्य-प्राथंता | 

5 आय 

यदीये चैतन्ये मुकुर इव भावाश्चिदचित 
सम भान्ति श्रौव्य-व्यय-जनि-लसन्तोषन्तरहिता: । 
जगत्ताक्षी मार्म-प्रकटत-परो भानुरिव यो 
महावी रस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु न. ॥ 

: २९ 
अताम्र यच्चक्ष कमल-युगल स्पन्द-रहित 
जनान्‌ कोपाभ्पाय प्रकटयति वा»»भम्यन्तरमपि । 

स्फुट मूर्तियेस्थ प्रशमितमयी वाशतिविमला 
सहावीरस्वासी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥ 

दे 
नमस्ताकेन्द्राली-मुकुट-मणि-भाजाल-जटिल 
लसत्पादाम्भोज-हयमिह यदीय तनु भुताम्‌ ॥। 
भवज्वाला-शान्त्य प्रभवति जल वा स्मृतर्माप 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥॥ 
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४ 
यदर्ज्चाभावेन प्रमुदित-मना दुदु र य इह 
क्षणादासीत्स्वर्गी गुण-गण-समृद्ध सुख-निधि । 
लभन्ते सझ्भकता शिव-सुख-समाज किमु तदा 
महावी रस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु न ॥। 

५ 
कनत्स्वर्णा-भासोष्प्यपगत-तनुर्शान-निवहो 
विचित्रा»त्माथ्प्पेको नूपतिव र-सिद्धा थे-तनय । 
अजन्मा5पि श्रीमान्‌ विगत-भव-रागोद्भु तगति- 
मंहावी रस्वासी तयत-पथ-गामी भवतु न ॥। 

प्‌ 
यदीया वाग्गज्भा विविध-नय-कल्लोल-विमला 
वहज्ज्ञानाम्भोभिजंगति जनता या स्वपयति । 
इदानीमप्येषा बुधजन-मराले परिचिता 
सहावी रस्वासी तयन-पथ-गामी भवतु न ॥। 

छ 

अनिर्वारोद्रेंकस्त्रिभुवत-जयी काम-सुभट 
कुमाराध्वस्थायामपि निजबलादेन विजित । 
स्फ्रन्तित्याध्तन्द-प्रशम-पद-राज्याय स जिन 
महावी रस्वामसी तयत-पथ-गामी भवतु न ॥। 

८] 

महा-मोहा5तड़ू-प्र शमन-प रा5कस्मिक-सिषड्‌ 

निरापेक्षो बन्धुविदित-महिमा मज्भूलकर । 
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डं 

यदर्च्चाभावेन प्रमुदित-मना दुदु र य इह 
क्षणादासीत्स्वर्गी गुण-गण-समग्रृद्ध सुख-निधि । 
लभन्ते सद्भकता शिव-सुख-समाज किमु तदा 
महावी रस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु न ॥ 

५ 
कनत्स्वर्णा-भासोध्प्यपगत-तनुरज्ञानि-निवहो 
विचित्ना>त्माथ्प्येको तृपतिव र-सिद्धार्थ-तनय । 
अजन्मा5पि श्रीमान्‌ विगत-भव-रागोद्भ त्तगति- 
मेहावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु न ॥) 

द्‌ 
यदीया वारगड्भा विविध-तय-कल्लोल-विमला 
वहज्जानास्भोभिजेंगति जनता या स्तपयति । 
इदानीमप्येषा बुधजन-मराले परिचिता 
महावी रस्वामी तयत-पथ-गामी भवतु न ॥ 

हा 

अनिर्वारोद्रेकस्तिभुवन-जयी काम-सुभट 
कुमा राश्वस्थायामपि निजवलादेन विजित । 
स्फुरन्तित्याश्नन्द-प्रशम-पद-राज्याय स जिन 
महावी रस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु न ॥ 

] 

महा-मोहाझ््तड्डु-प्र शमन-प रा&क्रस्मिक-भिपड्‌ 

निरापेक्षो वन्धु विदित-महिमा मद्भलकर । 
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अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायौ 
ज्यो शुक नभ-चाल विसरि नलिनी लटकायौ ॥।४॥ 

न 

अब हम अमर भये न मरेंगे। 

तन-कारण सिथ्यात्व दियो तज, क्यो करि देह धरंगे | 
उपजे-मरें कालते प्रानी, ताते काल हरंगे। 
राग-हं प जग-वन्ध करत है, इनको नाश करेगे॥ 

अब हम अमर भये न मरेगे। 
देह विनाशी, में अविनाशी, भेदज्ञान पकरेगे। 

नाशी जासी, हम थिरवासी, चोखे हो निखरेगे।। 
अब हम अमर भये न मरेगे ॥ 

मरे अनन्त वार विन समझे, अब सव दुख विसरंगे। 
चानत' निपट-निकट दो अक्षर, विनु सुमर सुमरंगे।॥ 

अब हम अमर भये न मरंगे॥। 



वेराग्य-मावना 

राजा राणा छत्रपति, हाथिन के असवार, 

मरना सबको एक दिन, अपनी-अपनी बार 
दलबलदेई देवता, मात पिता परिवार, , 
मरती विरिया जीव को, कोई न राखनहार 

दाम विन! निर्धेन दुखी, तृष्णावश धनवान, 
कही न सुख ससार में, सब जग देख्यो छान 
आप अकेलो अवतरे, मरे अकेलो होय, 
यू कबहू इस जीव' को, साथी सगा न कोय 
जहा देह अपनी नहीं, वहा न अपनो कोय , 
पर सपति पर प्रगट ये, पर है परिजन लोय, 
दिपे चामचादरमढी, हाड पीजरा देह, 
भीतर या सम जगत्‌ मैं, अवर नही घिनगेह 
मोहनीद-'के जोर, जगवासी,. घूम, सदा, 
कर्मचोर चहु ओर, सरबुस लूटे सुध नही 
पतगुरु देय जगाय, मोहनीद जब उपशसमे, 
तव कछू बनहि उपाय, कर्मचोर आवत रुके 
शानदीपतपतेल घर, धर शोध भ्रम छोर । 
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याविध विन निकसे नही, पेंठे पूरव चोर 
पच महाव्रत सचरण, समिति पच परकार, 
प्रवल पच इन्द्री-विजय, धार नि्जेरा सार 
चौदह राजू उतग नभ, लोक पुरुष सठान, 

तामे जीव अनादिते, भरमत है बिन ज्ञान 

धनकनकचन राजसुख, सबहि सुलभकर जान, 
दुर्लभ है ससार मे, एक जथारथ ज्ञान 
जाचे सुरतरु देय सुख, चितत चितारेन, 
बित जाचे बिन चितये, धर्म सकल सुख देन 




